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DU BIST NOCH NICHT IM DAV-GLOBETROTTER CLUB? 
JETZT INFORMIEREN UND KOSTENFREI ANMELDEN UNTER: 

WWW.GLOBETROTTER.DE/DAV

WIR GEBEN ALLES, UM DICH BESTENS ZU BERATEN.

Offi zieller HandelspartnerDEIN OUTDOOR-AUSRÜSTER IN DER MAXIMILIANSTRASSE 13 · REGENSBURG

HIER STEHT EINE HEADLINE 
ÜBER VIER ZEILEN AUF EINER 

HOLZPLATTE. UNSER HERZ 
DAMIT IHR ALLESÜBER VIER ZEILEN AUF EINER DAMIT IHR ALLESÜBER VIER ZEILEN AUF EINER 
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e d i t o r i a l

Liebe Mitglieder der Sektion Regensburg, 

eine ereignisreiche Sommersaison neigt sich dem Ende zu. Sie brachte einerseits für unsere 
Sektion tiefgreifende und schmerzhafte Einschnitte mit sich, zeichnete sich andererseits 
jedoch auch durch eine Rückkehr unserer Vereinstätigkeit zu einem normalen Betrieb aus. 
Zu den erfreulichen Ereignissen zählt, dass die Vorbereitungen zum Erwerb der Steinwald-
hütte erfolgreich abgeschlossen werden konnten und die Unterzeichnung des Kaufvertrages 
unmittelbar bevorsteht. Auch die Fragen der Hüttenbetreuung und der klimaneutralen Be-
heizung der Hütte sowie der Wegerechte konnten geklärt werden. 

Die Aufhebung der pandemiebedingten Einschränkungen ermöglichte unseren Mitgliedern 
wieder eine nahezu uneingeschränkte Ausübung ihrer Bergsportarten und Touren, sodass 
wir unser Kurs- und Tourenprogramm im gewohnten Maß durchführen und auch bei den 
Übernachtungszahlen auf unseren Hütten wieder deutliche Zuwächse feststellen konnten. 

Das tragischste Ereignis der Saison bestand jedoch sicherlich darin, dass unser langjähriger 
Geschäftsführer Gotthard Unger im 25. Jahr seiner Tätigkeit, kurz vor dem Eintritt in den ver-
dienten Ruhestand viel zu früh verstarb. Er hinterließ eine zutiefst erschütterte Familie und 
einen Verein, der einen der schwersten Schläge seiner Geschichte erleiden musste. 

Wenn wir heute den Eintritt unseres neunzehntausendsten Mitglieds feiern, sollten wir uns 
das unbedingt als Leistung von Gotthard vergegenwärtigen, der seine Arbeit vor 25 Jahren 
bei einem Mitgliederstand von gut 6.200 Personen begann. Besonders durch seine Weitsicht 
und dem daraus resultierenden unermüdlichen Einsatz für das Kletterzentrum schuf er die 
Grundlage für die damals neue Bergsportart Indoor-Klettern, die gerade von der jungen 
Generation sehr gerne angenommen wurde. Heute verfügt die Sektion dadurch über eine 
ausgezeichnet organisierte Jugend, die eine unverzichtbare Basis für die schwunghafte Ent-
wicklung unserer Sektion darstellt. 

Für mich persönlich besteht die beste Möglichkeit des Gedenkens an Gotthard Unger darin, 
mir bei jeder zukünftig anstehenden Entscheidung zu überlegen, wie er dazu gestanden 
hätte. Mein besonderer Dank gilt an dieser Stelle der Familie von Gotthard, die ihn stets 
unermüdlich unterstützte und uneingeschränktes Verständnis auch in Zeiten aufbrachte, in 
denen er fast ausschließlich für seinen Verein arbeitete. 

Ich freue mich, dass seine bisherige Stellvertreterin Sabrina Esser die Geschäftsführung der 
Sektion übernimmt und unser bisheriger Finanzreferent Arthur Scheufler als stv. Geschäfts-
führer das Team vervollständigt. Nicht nur dadurch stehen Veränderungen im Sektionsvor-
stand an, über die uns Rita Friedl in dieser Ausgabe informiert. 

Die beste Gelegenheit zum persönlichen Austausch über die angesprochenen Themen be-
steht beim kommenden Bergsporttreffen am 8. Oktober, zu dem ihr recht herzlich eingela-
den seid. 

Joachim Kerschensteiner
1. Vorsitzender
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Im Aufstieg zur Essen-Rostocker-Hütte (Virgental)
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Abendlicht auf La Réunion 
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Kurz vor der  
Neuen Reichenberger Hütte  

am malerischen Bödensee 
(Foto: H. Freilinger)

 vom staatl. geprüften
Baumfachwirt 

Marcus Klemm

Tel: 09 41/3 96 61 39
Mobil: 01 76/21 00 84 67 

macatalpa@web.de

 Baumbeurteilung
Kronenpfl ege
Fällungen
Seilklettertechnik
Obstbaumschnitt
Pfl anzungen

 Alles rund 
  um den Baumaum

DAV UsB-stick

exKlUsiV in DeR  
geschäftsstelle  

eRhältlich
2 GB Holz*-USB-Stick mit DAV Logo  

für 9,50 €

*Holz ist FSC-zertifiziert 
 (nachhaltige Forstwirtschaft)
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Redaktionsschluss für das 
nächste Mitteilungsblatt 

30.11.2022

ÖffnUngszeiten
WeihnAchten/neUjAhR
geschäftsstelle, Ausrüstungs-

lager und Bücherei

Vom 27.12.2022 bis 31.12.2022 sind 
Geschäftsstelle, Ausrüstungslager 

und Bücherei geschlossen. 

Ab dem 02.01.2023 sind wir  
wieder wie gewohnt für euch da.

Anmeldetermine 
Kurse & Touren 2022
03.12.2022 AB 10:00 UhR

WinteRKURse UnD -toURen

04.03.2023 AB 10:00 UhR
sommeRKURse UnD -toURen

Das Jahr 2022 neigt sich dem Ende zu, die Pla-
nung für die Kurse und Touren 2023 läuft schon 
seit dem Sommer auf Hochtouren. Zum Berg-
sporttreffen am 08.10.2022 und online könnt 
ihr einen ersten Blick auf das Angebot 2023 
erhaschen, die Jahresprogramme 2023 werden 
Ende November per Post an alle Mitglieder ver-
sendet. 

An beiden Stichtagen sind wir in der Geschäfts-
stelle von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr für euch er-
reichbar. Anmeldungen sind wie in den letzten 
beiden Jahren ausschließlich über www.alpen-
verein-regensburg.de möglich.

AB sofoRt: 
online-Buchung unserer  

hütten
Alle unsere Hütten sind ab sofort über 
das onlinebuchungssystem alpsonline  
buchbar, nicht mehr über die Geschäfts-
stelle. Die Vorteile für euch: Freie Zeiten 
und Schlafplätze sind direkt und über-
sichtlich zu sehen, die Bezahlung erfolgt 
bequem vor Ort in bar oder per EC- oder 
Kreditkarte. Weitere Informationen 
dazu und Infos zu Änderungen der Stor-
nobedingungen lest ihr auf Seite 16/17.
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neUe telefonnUmmeRn: 
geschäftsstelle, Ausrüstungs-

lager und Kletterzentrum
Die Geschäftsstelle der Sektion Regens-
burg, das Ausrüstungslager und die Bü-
cherei sowie das DAV Kletterzentrum 
Regensburg sind ab sofort unter neuen 
Telefonnummern erreichbar:

geschäftsstelle der sektion:           
0941 463 990 - 30

Ausrüstungslager und Bücherei:    
0941 463 990 - 40

DAV Kletterzentrum Regensburg:  
0941 463 990 - 50 

Im Zuge der Umstellung auf Cloudtelefo-
nie sind wir seit dem Sommer unter neu-
en, einheitlichen Nummern zu erreichen. 
Die Durchwahlnummern der einzelnen  
Ansprechpartner*innen finden sich auf 
www.alpenverein-regensburg.de und
www.kletterzentrum-regensburg.de

AUsRüstUngslAgeR im oKtoBeR 
mittWochs geschlossen

Leider können das Ausrüstungslager und  
die Bücherei im Oktober 2022 aus per-
sonellen Gründen nicht geöffnet wer-
den. Wir sind aber montags von 15:30 
bis 18:30 Uhr und freitags von 10:00 bis 
13:00 Uhr wie gewohnt für euch da.

Termine 
von Oktober bis Dezember 2022 

n Samstag, 08.10.2022
Das Bergsport-treffen findet am 08.10.2022 ab 
13:00 Uhr im DAV Kletterzentrum  Regensburg/
Lappersdorf statt. Alle Sektionsmitglieder sind 
herzlich eingeladen. Neben Informationen zu 
Aktivitäten der Sektion gibt es einen Alpinbasar 
und spannende Vorträge. Mehr dazu auf Seite 31. 

n Sonntag, 09.10.2022
familientag im Walderlebniszentrum 
Vier aktive Familiengruppen: Für die Sektionsfa-
milien geht es am 09. Oktober wieder in Sinzing 
ums Kennenlernen, Reinschnuppern und Spaß 
haben. Mehr Informationen dazu auf Seite 64.

n Donnerstag, 10.11.2022
ehrenabend für langjährige DAV-Mitglieder der 
Sektion, 19:00 Uhr
Am Ehrenabend werden langjährige Mitglieder 
für ihre Treue geehrt. Die Einladungen werden 
per Post versandt.

Mitarbeiter*innen
von Oktober 2022 bis Januar 2023  

n Mittwoch, 26.10.2022
Die nächste Beiratssitzung findet um 19:00 Uhr 
im DAV Kletterzentrum Regensburg in Lappers-
dorf statt.

n Artikel und Beiträge für Jahresbericht 2022 
müssen bitte bis zum 22.01.2023 eingereicht wer-
den. Es kann nicht garantiert werden, dass späte-
re Einsendungen berücksichtigt werden können.

Vorschau
n Mittwoch, 15.03.2023
save-the-date: Infoabend für interessierte 
Trainer*innen für das Ausbildungsjahr 2024
Interesse an einer Ausbildung zum/zur Wan- 
derleiter*in, Klettertrainer*in, Fachübungslei-
ter*in Skifahren…? Dann merkt euch den Ter-
min Mitte März schon einmal vor.

n Mittwoch, 27.04.2023
Mitgliederversammlung 2023 und Anträge   
2022. Anträge können AB SOFORT bis 15.03.2023  
eingebracht werden. ACHTUNG: Anträge zur 
Änderung der Satzung können bis spätestens 
26.10.2022 eingebracht werden.



Vorträge
von Oktober 2022 bis Januar 2023 
 

n Freitag, 21. Oktober 2022
DAV Kletterzentrum Regensburg, 
Am Silbergarten 6, Kareth/Lappersdorf, 19:30 Uhr

Sardinien
Referentinnen: Marita Sasso und Britta Franz

Sardinien – einfach traumhaft! Vom 29. April bis 
08. Mai 2022 entdeckten einige Sektionsmitglie-
der die wunderschöne italienische Insel. Von 
Küstenwanderungen, einer großen Tropfstein-
höhle, der tiefsten Schlucht Europas, einem Gip-
fel mit 1.473 Hm und mehr möchten wir euch 
erzählen. Ohne Anmeldung: einfach ins Kletter-
zentrum kommen oder online teilnehmen (Lo-
gin-Infos auf www.alpenverein-regensburg.de). 

Eintritt frei! 

n Donnerstag, 24. November 2022
DAV Kletterzentrum Regensburg, 
Am Silbergarten 6, Kareth/Lappersdorf, 19:30 Uhr

Die Biomechanik des Wanderns
Referent: Dr. Micha Bahr

Wandern und Trekking erfreuen sich immer 
größerer Beliebtheit. Bislang hat man sich al-
lerdings kaum Gedanken darüber gemacht, 
wie man es möglichst schonend für den Körper 
durchführen kann und schmerzfrei „Berg geht“. 
Der Vortrag beleuchtet die Biomechanik des 
Wanderns. Dr. Micha Bahr ist begeisterter Wan-
derer, Kinderchirurg und Manualmediziner und 
berät Deuter, Lowa und Leki medizinisch. Bitte 
nehmt Trekkingstöcke mit bzw. haltet sie vor 
dem Bildschirm griffbereit. Live und online. (Lo-
gin-Infos auf www.alpenverein-regensburg.de). 

Eintritt frei! 

n Dienstag, 29. November 2022
Naturkundemuseum Ostbayern,
Am Prebrunntor 4, Regensburg, 19:30 Uhr

MTB-Touren zu Burgruinen 
der Oberpfalz
Referent: Toni Putz

Die Oberpfalz ist reich an Burgruinen. Auf Moun- 
tainbiketouren kann man viele davon erkunden. 
Eine Auswahl dieser Touren stellt Toni Putz vor. 

Eintritt frei!

    Sardinien    

Biomechanik  
des Wanderns
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aktuelle terminen Donnerstag, 26. Januar 2023

DAV Kletterzentrum Regensburg, 
Am Silbergarten 6, Kareth/Lappersdorf, 19:30 Uhr

Lesung aus „Zum Glück zu Fuß“
Referentin: Petra Bartoli y Eckert

Gehen macht zufrieden! Das erlebt man, wenn 
man gerne in den Bergen unterwegs ist. Die 
Autorin Petra Bartoli y Eckert wollte es genauer 
wissen: Wie funktioniert das mit Glück und Zu-
friedenheit denn eigentlich? Darum hat sie sich 
mit dem Rucksack und zu Fuß auf den Weg ge-
macht, um besonders zufriedene Menschen zu 
interviewen. In ihrem Buch „Zum Glück zu Fuß“ 
erzählt sie von ihrem Weg, von Begegnungen 
– und davon, wie es gelingen kann, ein gutes 
Leben zu führen. Live und online. 

Eintritt frei!

Messer  Kocher  Geschirr  Rucksäcke  SchlafsäckeLampen  Zelte  Bekleidung  StiefelSandalen  Moskitonetze  Kompanien  HängemattenW
an

de
rs

tö
ck

e  
Pf

le
ge

pr
od

uk
te

• Alles für Outdoor und Trekking
• Beratung durch Spezialisten
• DAV-Prozente

Ab in die Ferne? Wir sind nahe!

Harry Gröger 
Obere Bachgasse 14, 93047 Regensburg, Tel. 0941/567777 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr • Samstag 10 - 15 Uhr
www.trekkingladen-regensburg.de



Landshut gegründet wurde.“ Toni war überwäl-
tigt vom Colegio, unterstützt es seitdem und 
arbeitete dort 2017/18 sogar für einige Monate.
Gotthard interessierte sich für seine Mitmen-
schen, wollte die Welt zu einem besseren Ort 
machen. Er war überzeugt von den Werten des 
Alpenvereins, liebte die Gemeinschaft. 
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s e k t i o n s i n f o r m a t i o n e n
s e k t i o n  a l l g e m e i n

pfiati, go
Wir trauern um unseren  

Geschäftsführer Gotthard Unger

„Auf den Go hast du dich immer verlassen kön-
nen“, erzählt Toni Putz. Beim Sichern auf Kletter-
touren, bei Absprachen jeder Art, bei den klei-
nen und großen Projekten der Sektion. 

Schon als Jugendlicher im Alpenverein
Toni Putz, der 1972 als Jugendleiter anfing und 
ab 1985 über 25 Jahre lang 1. Vorsitzender war, 
muss es wissen. Schon 1975 ist er mit seiner Ju-
gendgruppe und dem damals 17-jährigen Gott-
hard, dem kleinen Bruder seines Bergkamera-
den Beppo Unger, im Schweizer Bergell durch 
Eis und Schnee auf die Alpinia-Hütte gestiegen. 
Es folgten viele gemeinsame Bergabenteuer, in 
den Berner Alpen beim Klettern und auf Hoch-
touren, bei regelmäßigen Faschings-Skitouren, 
später bei Ski- und Hochtouren in den Innsbrucker 
und Stubaier Bergen. „Go verdanke ich auch 
meine Verbindung zum Colegio Ave Maria in La 
Paz, die mein Leben entscheidend geprägt hat“, 
so Toni weiter. „Er erzählte mir auf einer Sekti-
onstour in Bolivien von einer Schule in La Paz, 
die von Schwestern des Klosters Seligenthal in 

Wir trauern um 

Gotthard Unger
Geschäftsführer der Sektion Regensburg  

des Deutschen Alpenvereins

* 13.05.1958 † 18.07.2022
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Geschäftsführer ab März 1998
Als sich Ende der 90-er Jahre abzeichnete, dass 
das Wachstum der Sektion rein ehrenamtlich 
nicht mehr abzubilden ist, bewarb sich Gotthard 
um die neu geschaffene Stelle des Geschäfts-
führers. „Zwei waren am Ende in der engeren 
Auswahl, Go und ein Bewerber mit Bergführer-
ausbildung“, erinnert sich Toni, damals 1. Vor-
sitzender der Sektion. „Gotthard war seit der 
Kindheit in der Sektion verwurzelt, er war Berg-
sportler durch und durch und er hatte aufgrund 
seines BWL-Studiums auch das Wissen, die stark 
wachsende Sektion wirtschaftlich auf solide 
Beine zu stellen.“ Nach seiner Zeit als Flieger 
bei der Bundeswehr trat er mit knapp 40 Jahren 
also eine zweite berufliche Laufbahn an.

Als Gotthard Unger seine geschäftsführende 
Tätigkeit begann, hatte der Verein gut 6.200 
Mitglieder. In der Geschäftsstelle waren damals 
neben ihm noch zwei Teilzeitkräfte beschäftigt. 
Heute, nach der 25-jährigen Tätigkeit von Gott-
hard Unger sind über 19.000 Menschen Mitglied 
der Sektion und es arbeiten ca. 20 hauptamtli-
che und gut 250 ehrenamtliche Kräfte für den 
Verein. „Die größte Leistung von Go bestand da-
rin, dass er die notwendigen einzelnen Schrit-
te für diese Vereinsentwicklung stets so vor-
ausschauend und genau vorbereitete, dass die 
ehrenamtliche Vereinsleitung die jeweils anste-
henden Entscheidungen in den Gremien erör-
tern und zum Beschluss bringen konnte“, betont 
Joachim Kerschensteiner, seit 2021 1. Vorsitzen-
der der Sektion und ehemaliger Schatzmeister. 
„Mit seiner sympathischen Ausstrahlung und 
mit seinem Fachwissen gelang es Gotthard, 
stets einvernehmliche Lösungen zu finden. Mit 
seiner Beharrlichkeit brachte er den enormen 
Aufschwung der Organisation zustande.“

Er hatte auch viel Humor und lachte gern. Als 
die ehemaligen Hüttenwirte der Neuen Regens-
burger Hütte, Christoph und Barbara, heimlich 

Go in seinem Büro in der Luitpoldstraße

Mitarbeiterfahrt – Go auf der Gruttenhütte im Wilden Kaiser
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geheiratet hatten, spielte er ihnen zusammen 
mit einigen Mitgliedern des Vorstandes einen 
Streich. „Wir schickten ihnen per Materialseil-
bahn einen aufblasbaren Delfin, Rollschuhe und 
anderen unnötigen Krimskrams auf die Hütte“, 
erinnert sich Toni Putz. „Christoph Eder hat ge-
tobt und sich sehr über die Deppen gewundert, 
die so einen Schmarrn raufschicken, bis er uns 
den Weg raufkommen sah.“ Dann sei ihm ein 
Licht aufgegangen.

Herzensprojekt Kletterzentrum
Ohne Gotthard hätte das DAV Kletterzentrum 
Regensburg, das 2008 in Lappersdorf vor seiner 
Haustür eröffnet wurde, zumindest in der Form 
nicht das Licht der Welt erblickt. Er hatte früh-
zeitig erkannt, dass mit dem Hallenklettern eine 
neue Hauptsportart eingeführt werden konnte, 
die besonders von unseren jungen Mitgliedern 
sehr gerne ausgeübt wird. Mit dem Kletterzent-
rum erreichte er den dauerhaften Zuspruch und 
die Beteiligung unserer sportbegeisterten Ju-
gend, die zuletzt vier Familiengruppen mit über 
400 Mitgliedern initiierte. Aber auch kleinere, 
nicht weniger wichtige Ideen regte er an, zum 
Beispiel die Anreise zu Sektionskursen und -tou-
ren mit Kleinbussen.

Gotthard Unger legte als geschätzter Ge-
sprächs- und Verhandlungspartner großen Wert 
auf die Verankerung des Vereins in unserer Re-
gion, so wie auf ein sehr gutes Betriebsklima. Er 
leitete die Unterbringung seiner Geschäftsstelle 
im Spitalmeisterhaus des St. Katharinen-Spitals 
ein und schuf so eine dauerhafte Heimat für den 
Sitz der Organisation. Er nahm eine Interimslö-
sung in Kauf und freute sich so sehr darauf, mit 
dem Einzug in eine neue Geschäftsstelle sein 

Lebenswerk abschließen zu können. Leider war 
es ihm nicht mehr vergönnt, die neuen Räume 
nach deren Umbau selbst zu eröffnen.  

Ein schmerzlicher Verlust
Mit seiner Lebensleistung für unseren Verein 
und seiner Persönlichkeit reiht sich Gotthard 
Unger in die Reihe unserer großen Pioniere ein 
und er wird uns ein Vorbild bleiben, so wie es 
beispielsweise Max Schultze und Dr. Thomas 
Brennauer bereits sind. „Wir sind ihm zu gro-
ßem Dank verpflichtet und werden sein Anden-
ken bewahren“, betont Joachim Kerschensteiner.

Nach 25 Jahren hätte er sich gerne im Dezember 
in den wohlverdienten Ruhestand verabschie-
det. Musik hätte eine große Rolle spielen sollen, 
seine Chöre, Gitarre und Dudelsack. Und natür-
lich seine Familie, die ihm über alles ging, seine 
Frau Ursel, seine Tochter Vroni und seine Söhne 
Elias und Johannes. Sein früher Tod ist für uns 
alle ein schmerzlicher Verlust. Unsere Gedanken 
sind bei der Familie von Go.

Toni Putz, Joachim Kerschensteiner

  
 
 
 
 

 

Mitarbeiterfahrt – Go spielt auf!

Jugendzeit
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seit 01.09.2022:

sabrina esser ist neue 
geschäftsführerin der sektion
Ich freue mich, dass ich mich euch als neue Ge-
schäftsführerin der Sektion Regensburg vorstel-
len darf. Seit Februar 2017 bin ich hauptamtlich 
in der Geschäftsstelle tätig, ab April 2019 war 
ich stellvertretende Geschäftsführerin. Dass ich 
in Gotthard Ungers Fußstapfen treten würde, 
wenn er sich Ende des Jahres in den Ruhestand 
verabschiedet hätte, war seit längerem geplant. 
Sein überraschender Tod machte die Übernah-
me dieses Amtes schneller erforderlich als ge-
dacht. Ich hätte mir die Umstände für den Ab-
schied von Gotthard und den Neuanfang mit mir 
als Geschäftsführerin anders gewünscht, wie ihr 
euch denken könnt. Der Regensburger Alpen-
verein und ich haben Gotthard viel zu verdan-
ken: Er hat mich alles über die Sektion gelehrt, 
war immer mit Rat und Tat zur Stelle und hat 
mich in meiner persönlichen und professionel-
len Entwicklung stets gefördert und gefordert. 
Ich werde die Sektion als Geschäftsführerin mit 
allen beteiligten haupt- und ehrenamtlich Mit-
wirkenden in seinem Sinne weiter durch die 
kommenden Jahre führen. 

Meiner neuen Aufgabe blicke ich mit freudiger 
Erwartung entgegen. Denn neben der großen 
Verantwortung und zusätzlichen Aufgaben-
gebieten, denen ich mich gern stelle, werden 
auch zwei meiner Herzensthemen immer eine 
Rolle spielen: die Berge und die Natur. Für die 
jetzigen und zukünftigen Herausforderungen 
des DAV und unserer mitgliederstarken Sektion 
fühle ich mich gut gewappnet. Insbesondere da 
ich sie zusammen mit dem Vorstand in vertrau-
ensvoller Zusammenarbeit angehen kann. Und 
auch, weil ich ein starkes Team um mich weiß, 

auf das ich mich verlassen kann und das in jeder 
noch so stressigen oder schwierigen Situation 
fest zusammenhält.

Georg Sieböck, österreichischer Weltenwanderer 
und Autor, sagte einmal: „Die große Herausfor-
derung besteht darin, überhaupt aufzubrechen, 
vermeintliche Sicherheiten hinter sich zu lassen 
und stattdessen der Ungewissheit des Weges 
zu begegnen. Der Weg entsteht dann wie von 
selbst.“ Voller Zuversicht mache ich mich nun 
mit euch zusammen auf diesen Weg und freue 
mich darauf in wohlüberlegten Schritten die Zu-
kunft der Sektion maßgeblich mitgestalten zu 
dürfen. 

Sabrina Esser

seit 01.10.2022:
Arthur scheufler wird 
stellvertretender geschäftsführer
Fragen zum Datenschutz, zu Teilnahmebedin-
gungen, zu Verträgen? Arthur Scheufler wusste 
und weiß immer eine Antwort. Als Beiratsmit-
glied und später als Schatzmeister konnten wir 
aus der Geschäftsstelle und dem Kletterzent-
rum uns immer sicher sein, kompetente, schnel-
le und immer freundliche Unterstützung in 
Rechtsfragen von ihm zu bekommen. Wir freuen 
uns deshalb sehr, ihn am 01. Oktober 2022 in der 
Geschäftsstelle als hauptamtlichen Mitarbeiter 
begrüßen zu dürfen. 
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Veränderungen im Vorstand:   

neue Vorstandskolleginnen und -kollegen  
im Bereich „finanzen“ sowie  
„hütten und Wege“ gesucht!

Dieses Jahr bringt uns in der Sektion viele Veränderungen!

Sabrina Esser hat seit 1. September als Nachfolgerin von Gotthard Unger die Aufgabe der Ge- 
schäftsführerin übernommen. Arthur Scheufler, bisher unser Vorstand für Finanzen und zen-
trale Dienste, wechselt nun ab 01. Oktober als Stellvertreter der Geschäftsführerin in die  
Geschäftsstelle.

Wir freuen uns zwar, dass wir mit Arthur Scheufler einen kompetenten und sympathischen Nach- 
folger für Sabrina Esser gefunden haben. Gleichzeitig bedauern wir es sehr, dass er uns im 
Vorstand (Finanzen und zentrale Dienste) verlässt.

Neben Arthur wird uns leider auch Marita Sasso in näherer Zukunft verlassen und sich von ihrer  
Vorstandstätigkeit (Hütten und Wege) zurückziehen, uns in der Sektion jedoch weiterhin  
unterstützen.

Jetzt gilt es natürlich, für Arthur Scheufler und Marita Sasso Nachfolger*innen zu finden, die sich  
der Themen „Finanzen“ sowie „Hütten und Wege“ annehmen.

Wer sich für diese spannenden Geschäftsbereiche interessiert und entsprechende Informa-
tionen über diese Aufgaben wünscht, kann sich gerne mit uns über die Geschäftsstelle in 
Verbindung setzen oder direkt per E-Mail bei: 

joachim.kerschensteiner@alpenverein-regensburg.de; 

Dann könnte alles Weitere persönlich mit uns abgesprochen werden.

Bewährt hat es sich, dass Interessentinnen und Interessenten eine Zeitlang an Vorstands-
treffen teilnehmen, um sich ein Bild über ihre möglichen zukünftigen Aufgaben zu machen.

Wir würden uns freuen, neue Vorstandskolleginnen und -kollegen 
gewinnen zu können!

Rita Friedl, Vertreterin des 1. Vorsitzenden (Personal und Klimaschutz)

Arthur Scheufler ist seit 1990 Mitglied im DAV und 
seit 2007 Mitgliede der Sektion. Der 52-jährige 
war von 2011 bis Januar 2020 zudem stellvertre-
tender Hüttenreferent der Talherberge Zwiesel-
stein, dann Beiratsmitglied für Datenschutz und 
Recht und schließlich ab November 2020 Vor- 
standsmitglied für Finanzen und zentrale Dienste. 

Im Oktober 2022 verlässt der Rechtsanwalt nun 
den ehrenamtlichen Vorstand und freut sich 
darauf, die Kolleginnen und Kollegen in der 
Geschäftsstelle als stellvertretender Geschäfts-
führer zu ergänzen und unterstützen. In seiner 
Freizeit klettert er gern, geht gerne Bergsteigen 
und Mountainbiken.

Monika Trojer



ermäßigung für senioren
Unser geschenk zum 70. geburtstag: Mit-
glieder können in dem Jahr, in dem sie ihren 
70. Geburtstag feiern, für das Folgejahr die 
günstigere B-Mitgliedschaft Senioren be-
antragen. Dafür bitte eine Mail mit Namen, 
Mitgliedsnummer und Geburtsdatum an 
mitglieder@alpenverein-regensburg.de schi-
cken. Weitere Informationen dazu erhaltet 
ihr auch auf unserer Homepage unter www.
alpenverein-regensburg.de unter Sektion / 
Mitgliedschaft und Beiträge oder telefonisch 
in der Geschäftsstelle (Tel. 0941 463 990 – 30). 

nachwuchs? Wir gratulieren!
schon gewusst? Eure Kinder könnt ihr – 
kostenfrei bis inklusive zum Jahr, in dem sie 
ihren 18. Geburtstag feiern – in eure Famili-
enmitgliedschaft mit aufnehmen lassen. Al-
leinerziehende können ihre Kinder ebenfalls 
kostenfrei anmelden. Kurz darauf ist der Aus-
weis unterwegs und eure Kinder kommen in 
den Genuss der günstigeren Hüttenpreise, 
der Alpinversicherung und der Familienan-
gebote der Sektion. 

Besondere ermäßigungen 
Auf Antrag und mit Nachweis erhalten aktive 
Bergwachtmitglieder und auch schwerbe-
hinderte erwachsene (ab 50 % Schwerbehin-
derung) einen vergünstigten Jahresbeitrag 
in Höhe von 41 Euro. Einfach auf www.alpen-
verein-regensburg.de unter Mitglied werden 
/Mitgliedschaft online beantragen/Neues 
Mitglied klicken, das Formular ausfüllen und 
den Nachweis an mitglieder@alpenverein-
regensburg.de schicken. 

19.000 mitglied!
herzlich willkommen, jasmin!
Ein Jubiläum, das nicht alle Tage vorkommt: 
Der Regensburger Alpenverein konnte mit Jas-
min Gerlach am 26. August 2022 sein 19.000. 
Mitglied begrüßen. Der frisch gebackene DAV-
Zuwachs freute sich über einen Gutschein der 
Sektion, der voraussichtlich für eine Übernach-
tung auf einer unserer Hütten verwendet wird. 

Toll findet sie am Alpenverein das Angebot der 
Selbstversorgerhütten, der Kurse und der Bera-
tung. Außerdem: „Ein Unfall in den Bergen ist 
schnell passiert“, so Jasmin Gerlach. „Die Un-
fallversicherung, die in der Mitgliedschaft ent-
halten ist, gibt mir ein Stück Sicherheit.“ Dass 
Umweltschutz ein zentrales Thema des Alpen-
vereins ist, hat die Dozentin des Berufsförder-
werks Eckert endgültig vom Beitritt überzeugt: 
„Ich finde es super, dass man mit einer Mit-
gliedschaft, die einem diverse Vorteile bringt, 
gleichzeitig auch durch seinen Mitgliedsbeitrag 
solidarisch dazu beiträgt, die Natur zu erhalten.“ 

Jasmin geht hauptsächlich Bergwandern, gerne 
im Chiemgau oder im Bayerischen Wald, aber 
auch einmal in Marokko im Atlasgebirge. Sie 
träumt von einer längeren Trekkingtour und 
möchte einmal Canyoning ausprobieren.

Monika Trojer

Jasmin Gerlach und Sabrina Esser

Deutscher Alpenverein
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Sonnenaufgang bei der Neuen Regensburger Hütte 
(Foto: Archiv Ofer)



ermäßigung für partner
Wenn dein Lebenspartner oder deine Lebens- 
partnerin auch dem DAV beitreten möchte, 
müsst ihr übrigens nicht verheiratet sein und 
auch keine eingetragene Lebensgemein-
schaft vorweisen können. Eine gemeinsame 
Adresse und IBAN genügt, um den Vorteils-
preis der Partner- bzw. Familienmitglied-
schaft nutzen zu können. 122 Euro kostet die 
Mitgliedschaft für die ganze Familie, mit und 
ohne Standesamt.  

oh du fröhliche Bergzeit!
Berge sind die Leidenschaft eurer Lieben? 
Wie wäre es mit einem Gutschein der Sek-
tion zu Weihnachten? Die Gutscheine kön-
nen für Besuche unserer Hütten, für Kurse 
und Touren, für Eintritte ins Kletterzentrum 
und mehr genutzt werden. Einfach in der 
Geschäftsstelle unter info@alpenverein-re-
gensburg.de oder 0941 463 990 – 30 bestellen 
oder gerne auch persönlich vorbeikommen 
und Gutschein mitnehmen.  

familienangebote 
Wir bieten Wandertouren speziell für Fami-
lien und Jugendliche, haben vier nach dem 
Alter der Kinder gestaffelte Familiengrup-
pen, die rund um Regensburg, im Bayerwald 
und in den Alpen gemeinsam wandern und 
die Natur entdecken, und eine Familienklet-
tergruppe sowie die ganze Angebotspalette 
des Kletterzentrums, mit Kindertrainings, 
Kindergeburtstagen und mehr.

 
geBURtstAgsjUBilARe

Allen, die in der Zeit vom 01. Oktober  
2022 bis 31. Januar 2023 Geburtstag 
feiern, wünscht die Vorstandschaft alles  
Gute, Gesundheit und noch viele 
      schöne  Jahre in den Bergen!
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Unsere hütten –  
jetzt online reservieren
hütten zu jeder tages- und nachtzeit 
online reservieren
Die Sektion Regensburg geht mit der Zeit: Wer 
seinen Schlafplatz in unseren Hütten reservie-
ren möchte, kann das ab sofort rund um die Uhr 
online tun. Das System „alpsonline“ kennt ihr 
sicherlich schon von anderen DAV-Hütten, unter 
anderem von der Neuen Regensburger Hütte. 
Auch unsere Talhütten in Tirol, die Talherberge 
Zwieselstein und das Berg- und Skiheim Brixen 
im Thale samt Ferienwohnung sind also ab so-
fort bequem und ausschließlich online buchbar 
– für Aufenthalte ab 01.01.2023. Den Link für 
die Buchung findet ihr auf unserer Homepage  
https://www.alpenverein-regensburg.de/in-
dex.php/huetten unter der jeweiligen Hütte. 

BITTE BEACHTEN: Bereits bestehende Buchun-
gen und Reservierungen für 2023 bleiben erhal-
ten. Bitte wendet euch bei Änderungswünschen 
oder Stornierung der noch über die Geschäfts-
stelle gebuchten Aufenthalte an huetten@al-
penverein-regensburg.de. Auch wer bis Jahres-
ende 2022 in der Talherberge Zwieselstein oder 
im Berg- und Skiheim Brixen im Thale nächtigen 
möchte, wendet sich bitte wie bisher an die Ge-
schäftsstelle, an huetten@alpenverein-regens-
burg.de. Die Komplettbuchung der Talhütten ist  
weiterhin möglich. Bitte wendet euch dafür eben- 
falls an huetten@alpenverein-regensburg.de.

so funktioniert’s: 
Registrierung: 
Eine Erstregistrierung erfolgt während der Bu-
chung einer Hütte. Dazu in Buchungsschritt 2 
„Gast (ohne Login)“ wählen. Im Buchungsschritt 
3 hat man die Möglichkeit, ein Benutzerkonto 
zu erstellen. Einfach den Haken bei „Meine per-
sönlichen Daten für eine nächste Reservierung 
speichern“ setzen.

einloggen: 
Als bereits registrierter Benutzer kann man sich 
über folgenden Link einloggen: https://www.
alpsonline.org/guest/login. Der Benutzername 
ist immer die für die Buchung verwendete E-
Mail-Adresse. Ein Passwort vergebt ihr selbst.
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Reservierungsbestätigung: 
Für jede Buchung und jede Statusänderung 
(Stornierung, Änderung der Personen oder An-
reisedatum) erhält man Bestätigungs-E-Mails 
auf die angegebene E-Mail-Adresse. Diese Be-
stätigungen müssen unbedingt aufgehoben 
werden: Über Links in diesen Mails können die 
Buchungen direkt bearbeitet oder storniert 
werden. Ist man als Benutzer registriert, kann 
man sich auch über oben genannten Link mit 
seinem Benutzernamen einloggen.

Bezahlung erst vor ort – bar oder 
mit ec-Karte: 
Mit der Autorisierung der Kreditkarte erhält 
man eine SMS mit der Information über die Ab-
buchung von € 1,-. Dieser Betrag wird nur für 
die Vollautorisierung benötigt und im selben 
Moment wieder storniert. Es erfolgt also keine 
Abbuchung dieses Betrags. Eine Belastung er-
folgt erst bei nicht fristgerechter Stornierung 
bzw. Nichterscheinen. Die Hütten können vor 
Ort bar oder mit EC-Karte bezahlt werden. 

fristen für die stornierung:  
Wer online Schlafplätze in der Talherberge Zwie-
selstein, im Berg- und Skiheim Brixen im Thale 
und in naher Zukunft auch in der Steinwaldhüt-
te bucht, für den gelten folgende Stornobedin-
gungen:

l Bis 14 Tage vor Reiseantritt kann kostenfrei  
 storniert werden.

l Vom 13. bis 7. Tag vorher fallen Stornogebüh- 
 ren in Höhe von 6,- € pro Person und Nacht  
 an. 

l Ab dem 6. Tag vorher fallen Stornogebühren  
 in Höhe von 10,- € pro Person und Nacht an.

BITTE BEACHTEN: Wer für nächstes Jahr bereits 
Aufenthalte über die Geschäftsstelle gebucht 
hat, für den gelten die bisherigen Stornobedin-
gungen, die lauten: Bis 4 Wochen vorher kann 
kostenfrei storniert werden, danach fallen volle 
Stornokosten an.

Rückfragen? 
Für Fragen zur Buchung ist euer erster Ansprech-
partner immer die jeweils gebuchte Hütte. 
Die Geschäftsstelle der Sektion Regensburg 
kann keine Buchungen mehr auf den Sektions-
Hütten vornehmen oder ändern, steht aber ger-
ne für Rückfragen oder Hilfestellung zur Verfü-
gung.

onlinebuchung der hanslberghütte
BITTE BEACHTEN: Bei Onlinebuchung eines 
Schlafplatzes mietet ihr die gesamte Selbstver-
sorger-Hütte mit 11 Schlafplätzen und einem 
Aufenthaltsraum. Bittet beachtet, dass Spon-
tanbuchungen weniger als sieben Tage vor Auf-
enthalt nur telefonisch in der Geschäftsstelle 
erfolgen können.

BEZAHlUNG: Die Hütten-Miete sowie die Kauti-
on müssen bei Schlüsselübergabe in der Woche 
vor dem Aufenthalt in der Geschäftsstelle bar 
bezahlt werden. 

Ber- und Skiheim 
Brixen I. Thale



tRAineR c 
BeRgsteigen

christian Kai
hochleitner
Vielleicht kommt mei-
ne Begeisterung für 
die Berge daher, dass 
ich im Chiemgau aufge- 
wachsen bin und schon 
mit fünf Jahren den 
Hochfelln besteigen 
durfte. Über die Jahre habe ich meine Bergsport-
aktivitäten immer weiter ausgebaut und dabei 
sehr von dem vielfältigen Kursangebot des DAV 
profitiert. So traue ich mir inzwischen auch schwie-
rige Hochtouren auf die höchsten Berge der  
Alpen zu. Mit zunehmender Erfahrung ist bei mir 
auch die Lust darauf gewachsen, der Bergsport-
community etwas von den erworbenen Fertigkei-
ten zurückzugeben. So konnte ich in diesem Jahr 
die recht universalistische Trainer-C-Ausbildung 
für Bergsteigen abschließen und freue mich dar-
auf, nun Kurse für Bergsteigen, Klettersteige und  
Hochtouren anbieten zu können. Meine Ausbildung  
zum Yoga-Lehrer vor einigen Jahren eröffnet zu-
dem die Möglichkeit, auch in diesem Bereich tätig 
zu werden. Yoga bietet nicht nur tolle Aufbau- und 
Ausgleichsübungen für Kletterer und Bergsport-
begeisterte, sondern ermöglicht auch einen wich-
tigen Beitrag zum Aufbau innerer Harmonie. 

Liebe Grüße, Christian

tRAineR c 
BeRgWAnDeRn

Andreas plößl 
Ich bin gerne draußen 
unterwegs, mit dem 
Fahrrad oder zu Fuß.  
Die Gegend beobach-
ten, Gedanken nach-
hängen oder sich in 
ein Gespräch vertiefen, 
Plaudereien zuhören, 
all das verbinde ich mit Wandern. Vielleicht ani-
miert von Erfahrungen in der Hochtourengruppe, 
wo ich Anschluss und Heimat im Verein gefunden 
habe, bewarb ich mich letztes Jahr um eine Traine-
rausbildung. Ich bin dankbar, dass mir die Sektion 
heuer ermöglichte, die Lehrgänge zum Trainer C 
Bergwandern zu absolvieren. Im Juli durfte ich 
gleich als Ersatz einspringen, und ich fühlte mich 
bestärkt, richtig gewählt zu haben. Und so freue 
ich mich nun auf gemeinsame Wanderungen und 
Kurse, darauf, Interessierte an das Bergwandern 
heranzuführen oder, solange die Knie noch stark 
sind, mit Erfahrenen einen sportlichen Tag am 
Berg zu verbringen. 

Andreas Plößl

tRAineR c 
BeRgWAnDeRn

matthias Bauer
Servus zusammen, ich 
bin der Matthias, frisch 
ausgebildeter Trainer C  
Bergwandern. Ich ver- 
bringe seit Kindertagen 
an fast meine komplet-
te Freizeit in der Natur. 
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Vorstellung  
trainer c Bergsteigen und 

trainer c Bergwandern

Oder anders gesagt, was neben dem Berufsleben 
davon übrigbleibt, und davon auch leidenschaft-
lich sehr viel in den Bergen. Dies bedeutet Som-
mer wie Winter in verschiedenen Sportarten und 
Ausprägungen. Von entspannten Wanderungen 
über Klettersteige bis zur Hochtour, sowie Moun-
tainbiken und Skibergsteigen im Winter. Sehr am 
Herz liegen mir hier Touren, die einen Erholungs-
charakter haben, somit ein Abschalten vom Alltag 
durch ihre Länge und ihre anregende Umgebung 
erlauben und in interessanten und auch gerne 
einsamen Gebieten stattfinden. 

Hierbei ist mir besonders das Naturerlebnis mit 
allen Sinnen, das Zusammensein mit Gleichge-
sinnten in der Gruppe, sowie das Eintauchen in 
einen komplett anderen Alltagstrott und Tages-
ablauf wichtig. Ich freue mich auf viele erlebnis-
reiche Touren mit euch, in bekannte oder weniger 
bekannte Gebiete, und auf viele neue Bekannt-
schaften.

Euer Matthias 



mehr touren? mehr hütten? 
mehr möglichkeiten?
Ihr möchtet auch die Angebote der Sektion 
Regensburg nutzen, seid aber bereits A- oder 
B-Mitglied in einer anderen Sektion? Kein 
Problem! Mit einer vergünstigten C-Mitglied- 
schaft könnt ihr alle Angebote nutzen: Einfach 
auf www.alpenverein-regensburg.de unter 
Mitglied werden/Mitgliedschaft online be-
antragen/Neues Mitglied klicken, das Formu-
lar ausfüllen, die vorhandene Mitgliedsnum-
mer mit der Sektion in das Bemerkungsfeld 
eintragen und einen Scan vom Mitgliedsaus-
weis an mitglieder@alpenverein-regensburg.
de schicken. Schon seid Ihr dabei.

Deutscher Alpenverein
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Vorstellung 
gruppenleiter*innen 

fAmiliengRUppen-
leiteRin

melanie Braun
Hallo! Ich bin Melanie. 
Ursprünglich komme 
ich aus dem Landkreis 
Passau, genauer aus 
einem kleinen Dorf in 
der Nähe von Tittling. 
Meine Begeisterung 
für die Berge und fürs 
Wandern begann erst mit ca. Mitte 20 bei den 
ersten Touren mit Freunden, später mit meinem 
Mann Stephan, mit dem ich auch viel mit dem 
Mountainbike in den Bergen unterwegs war. 
Im Winter bin ich gerne auf Langlaufski und 
Schneeschuhen unterwegs.  
Zur Familiengruppe kam ich über ein paar Um-
wege, vor allem aber durch Vroni, die die Grup-
pe die letzten Jahre leitete. Es ging dann alles 
recht schnell und letzten Oktober habe ich dann 
schon bei den Vorbereitungen für das Treffen 
im Walderlebniszentrum mitgeholfen. In die-
sem Jahr sind schon einige Touren zustande ge-
kommen und jede für sich war schön, egal ob es 
um Baumkraxeln, Osterhasen suchen oder um 
Erkundung des Ilztals ging. Mein Sohn Jannik ist 
auch immer sehr flink mit dabei und interessiert 
sich für das, was während der Tour so passiert. 
Im August absolvierte ich die Ausbildung zur 
Familiengruppenleitung für die „Steinböcke“ im 
Straubinger Haus im Chiemgau. Ich habe viele 
Ideen, Kinder auf den Wanderungen von An-
fang an einzubinden, sowie einige neue Spiel-
ideen und vieles mehr erhalten. Die Ausbildung 
war auf alle Fälle hilfreich und ich werde gleich 
bei meiner nächsten Tour etwas davon mit Euch 
ausprobieren. Ich freue mich schon darauf!

Melanie Braun 

mein.AlpenVeRein.De
Umgezogen? Kontodaten geändert? Auf der  
Plattform mein.alpenverein.de könnt ihr ganz  
einfach eure persönlichen Daten ändern. So 
geht‘s: Ihr registriert euch mit eurer Mit-
gliedsnummer und erhaltet Zugriff auf eure  
Kontakt- und weiteren bei uns hinterlegten 
Daten.  

Ökokiste Kößnach –

Ihr regionaler

Bio-Lieferdienst

Online bestellen & bequem

nach Hause liefern lassen

www.oekokiste-koessnach.de

info@oekokiste-koessnach.de

Ökokiste Kößnach · Untere Dorfstr. 8

94356 Kößnach; DE-ÖKO-037

Tel.: 09428/949533
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jUgenDleiteRin

lena fuchs
Ich bin 18 Jahre alt, 
klettere seit neun Jah-
ren und davon sechs 
Jahre als Teilnehmerin 
in einer Jugendgruppe,  
eine Zeit voller unver-
gesslicher Erlebnisse 
und wertvoller Erfah-
rungen. Dadurch wur-
de ich schließlich motiviert, mich selbst beim 
DAV bzw. der JDAV zu engagieren und im ver-
gangenen Frühjahr schließlich die Grundausbil-
dung zur Jugendleiterin zu absolvieren. Dabei 
stand besonders das Klettern mit Jugendgrup-
pen und -trainings im Fokus. Dies war mir wich-
tig, da ich selbst am liebsten klettere, sowohl 
in der Halle als auch am Felsen. Außerdem bin 
ich gerne zum Wandern in den Bergen, wobei 
mir Nachhaltigkeit und Naturschutz ein großes 
Anliegen sind. Ich freue mich nun darauf, mei-
ne Begeisterung fürs Klettern und die Liebe zur 
Natur an viele Kinder und Jugendliche weiterge-
ben zu dürfen. 

Lena Fuchs

neUeR 
lAUfgRUppenleiteR 

markus Rühr
„Derzeit wird eine neue  
Leitung der Laufgruppe  
gesucht. Bei Interesse 
bitte an die Geschäfts-
stelle wenden…“. Diese  
Information habe ich  
gelesen, als ich in den  
vergangenen Wochen  
auf unserer Homepage alpenverein-regensburg.de  
unter Lauf- und Walkgruppe „surfte“. Ich fand es  
erst einmal schade, da ich mich gerne dieser 
Laufgruppe angeschlossen hätte. Mein zweiter 
Gedanke: Warum machst du es nicht einfach 

Vorstellung  
neuer laufgruppenleiter 

selbst? Vielleicht finden es mehr Mitglieder 
schade, dass es die Laufgruppe aktuell nicht 
gibt… und so habe ich mich an die Geschäfts-
stelle gewendet.
Ich, das ist Markus Rühr, Geburtsjahr 74 – gebo-
ren und wohnhaft in Regensburg. Ich bin verhei-
ratet mit Nicole und wir haben einen Sohn im 
besten Teenageralter. Mitglied im DAV bin ich 
seit ca. 10 Jahren, erst in der Sektion Oberland 
– dann in unserer Sektion Regensburg. Laufer-
fahrung habe ich seit ca. 20 Jahren – auch im 
höheren Leistungsbereich. Mittlerweile sehe 
ich das „Laufen“ selbst als Training für meine ei-
gentliche Leidenschaft – das Bergwandern. 
Unsere Berge habe ich durch meine Eltern ken-
nen und lieben gelernt. Bei unzähligen Berg- 
und Hüttenwanderungen im Tauferer Ahrntal, 
das über 20 Jahre unser Urlaubsziel war, lernte 
ich die Natur, die Berge, die Südtiroler Mentali-
tät und viele Menschen kennen, die meine Lei-
denschaft, das Bergwandern, teilten. Ich habe 
mit meiner Frau das Glück, diese Leidenschaft 
weiter leben zu dürfen. Ob Südtirol, Dolomiten, 
Bayerischer Wald oder Bayerische und Tiroler 
Alpen, wir versuchen so oft wie möglich unsere 
Berge zu besuchen und diese zu genießen.
Aber vor dem Genuss kommt das Training – 
was mich zurück zur Laufgruppe bringt. Ich 
möchte keine Leistungsläufer entwickeln oder 
Marathonläufer – dafür gibt es Spezialvereine. 
Durch meine Lauferfahrung weiß ich, dass ge-
rade für das Bergwandern oder Bergsteigen die 
Grundlagenausdauer sehr wichtig ist, um unse-
re Leidenschaft konditionsgerecht genießen zu 
können. Das – in Verbindung mit Spaß an der Be- 
wegung – soll unser Ziel in der Laufgruppe sein. 
Gemäß dem Zitat „Verliere nie den Rest deiner 
Kindheit, das Lockere. Dann nämlich gehören 
die Berge dir, sonst gehörst du ihnen“ freue ich 
mich auf eine lockere und lebendige Laufgrup-
pe unserer Sektion Regensburg. 

Euer Markus

infos UnD teRmine: alpenverein-regensburg.
de / Gruppen / Sektionsgruppen / Lauf- und 
Walkgruppe
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AVs Brixen – DAV Regensburg
Seit 50 Jahren besteht die Partnerschaft zwi-
schen der Sektion Brixen des Alpenvereins Süd- 
tirol (AVS) und unserer Sektion. Wie kam es 
dazu? 

Unser damaliger 1. Vorsitzender Dr. Erik Nerad 
und der 1. Vorsitzende vom AVS Brixen, Dr. Ig-
naz Peer waren eng befreundet. Beide spielten 
übrigens auch eine wichtige Rolle am Zustan-
dekommen der Städtepartnerschaft Brixen - 
Regensburg. 1972 leitete ich eine Jugendfahrt 
auf unsere ehemalige Hütte in den Geisler-
Dolomiten. Dr. Nerad regte an, einen Übergang 
zur Peitlerknappenhütte der AVS-Sektion Brixen 
mit Nächtigung dort einzuplanen. Wir wurden 
mit der bei Südtirolern üblichen Herzlichkeit 
empfangen. An diesem Abend wurde die Part-
nerschaft in die Wege geleitet und von unserer 
Vorstandschaft unter Dr. Thomas Brennauer be-
schlossen.

Über viele Jahre trafen sich die Vereinsleitun-
gen (Vorstand und Beirat) auf sektionseigenen 
Hütten zum Gedankenaustausch und gemein-
samen Unternehmungen. Gegenseitige Einla-
dungen zu besonderen Anlässen waren natür-
lich selbstverständlich und werden es bleiben. 
Sektionstouren im Sommer und Winter in die 
Berge rund um Brixen stellten die Partnerschaft 
auf ein breiteres Fundament. Ein besonderes Er-
lebnis waren dabei die fachkundigen Stadtfüh-

rungen des damaligen 1. Vorsitzenden des AVS 
Brixen, Dr. Lutz Chicken, am Samstag nach der 
gemeinsamen Tour.

Besonders zum Tragen kam die Partnerschaft 
im Jahr 1988: Die Regensburger Hütte in den 
Geisler-Dolomiten wurde vor 100 Jahren auf In-
itiative und unter großem persönlichen Einsatz 
vom 1. Vorsitzenden Max Schultze erbaut. Seit 
der Enteignung 1923 als Folge des 1. Weltkrie-
ges stand sie unter Verwaltung der Sektion Flo-
renz des italienischen Alpenvereins CAI. (Heute 
ist sie im Besitz des Landes Südtirol). Dr. Chi-
cken half uns, den Kontakt mit dem CAI Florenz 
herzustellen und eine gemeinsame 100-Jahrfei-
er zu organisieren. 2001 zur 1100-Jahr-Feier der 
Stadt Brixen in Südtirol gab es einen spektaku-
lären Auftritt unserer Kletter-Tanzgruppe Danse 
Verticale zu sehen.

Heute wird die Partnerschaft vor allem durch 
die Freundschaft zwischen den 1. Vorsitzenden 
Herbert Kircher (AVS Brixen) und Joachim Ker-
schensteiner gepflegt. Auf den sektionseigenen 
Hütten Brixen im Thale und Peitlerknappen im 
Gebiet der Plose gilt Gegenrecht. 

Brixen ist eine wunderschöne Stadt inmitten 
einer vielseitigen Bergwelt zu jeder Jahreszeit. 
Dort haben wir Freunde, die uns herzlich emp-
fangen. Pflegen wir diese bereichernde Paten-
schaft!        Toni Putz

Bild: 1. Vorsitzender Herbert Kircher 
(2. von rechts) und Hüttenreferent 
Jürgen Winkler (rechts), leider 
verstorben, bei der Regensburger 
Hütte in den Geisler Dolomiten  
im Jahr 1990.
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BeReich BeRgspoRt
Stefan Nargang, Ausbildungsreferent
       dav@nargang.de

RessoRt BeRgsteigen
Kontakt: Werner Götz
       ressortbergsteigen@alpenverein-
regensburg.de

RessoRt BeRgWAnDeRn
Kontakt: Herbert Haller
       ressortwandern@alpenverein-
regensburg.de

RessoRt KletteRn
Kontakt: Andreas Keller
       ressortklettern@alpenverein-
regensburg.de

RessoRt moUntAinBiKe
Kontakt: Bianca Wastl
       davmtbregensburg@gmail.com

RessoRt sKiBeRgsteigen
Kontakt: Carsten Hahn
       ressortskibergsteigen@
alpenverein-regensburg.de

RessoRt ehRenAmt 
#WiRsinDDAV
Kontakt: Sabrina Schuster
       wir@alpenverein-regensburg.de

KontAKtDAten 
Bereich Bergsport & 
Ressort ehrenamt

G
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D

A

skitourenberg pröller
Von einem Skilehrer wurde ich darauf aufmerk-
sam gemacht, dass sich ernsthafte Probleme für 
Skitouren auf der Pröller-Piste ergeben könnten. 
Ich informierte den Vorsitzenden der Sektion, 
Joachim Kerschensteiner, sowie den Leiter des 
Ressorts Skibergsteigen, Carsten Hahn, und bot 
an, sich mit der DAV Sektion Straubing in Verbin-
dung zu setzen. Dort waren die Schwierigkeiten 
bekannt, ein Gespräch mit dem Liftbetreiber 
war bereits vereinbart. Erich Schick, Vorsitzen-
der der Sektion Straubing und Skitourenleiter, 
begrüßte ausdrücklich die Bereitschaft unserer 
Sektion, an einer Lösung mitzuwirken.

Als Ergebnis kann festgehalten werden, dass 
Tafeln mit folgender „Tourengeher-Regelung“ 
aufgestellt werden. Um Konflikte zu vermeiden, 
bitten wir dringend, die Regeln einzuhalten.

Eigentlich sind die Regeln die auf allen Pisten 

Am Pröllergipfel 
Foto: H. Freilinger
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verständnis hervorrufen. Sie werden folgender-
maßen begründet: Die Oberfläche einer frisch 
präparierten Piste braucht Zeit zum Festfrieren, 
dann ist sie widerstandsfähiger. Bei der meist 
nicht sehr mächtigen Schneedecke in dieser 
Höhenlage wird weicher Schnee schnell beisei-
te gefahren, und der Boden kommt durch, für 
jede*n Skifahrer*in, ob Piste oder Tour, ein Är-
gernis. Daher legt der Liftbetreiber großen Wert 
auf die Pisten-Sperren. Es wird versucht, einen 
Aufstieg am Pistenrand ab 18:30 Uhr zu ermög-
lichen.

Ein großes Anliegen für Skitourengeher*innen 
ist, dass der inzwischen liftfreie Nordhang nicht 
zuwächst. Auch dieses Thema hat die Sektion 
Straubing in Angriff genommen. Eine Bachelor-
Arbeit hat ergeben, dass der Hang größtenteils 
als Biotop kartiert ist und nicht bepflanzt wer-
den darf. Für die Grundstückseigentümer erge-
ben sich daraus folgende Möglichkeiten:

l den Hang zuwachsen lassen

l den Hang mit Förderung selbst zu pflegen,  
 d.h. im Spätsommer mähen und das Mähgut  
 beseitigen

l den Hang an den Naturpark verpachten, der  
 dann die Pflege organisiert

Wir trauern um unsere mitglieder:
Helmut Moshammer, Regensburg Mitglied seit 1978

Ute Klaws, Reifenthal Mitglied seit 2001

Arnold Neugebauer, Regensburg Mitglied seit 1972

Heidemarie Hildebrandt, Regensburg Mitglied seit 1971

Rosina Rid, München Mitglied seit 1958

Prof. Dr. Ludwig Bauer, 
Wörth a. d. Donau Mitglied seit 2010

Siegfried Kaulfuss, Deuerling Mitglied seit 1972

Hermann Bösl, Lappersdorf Mitglied seit 1998

Gotthard Unger, Lappersdorf Mitglied seit 1973 

Josef Kraus, Regensburg Mitglied seit 1975

Johann Zink, Regensburg Mitglied seit 1998

Adolf Ernst, Regensburg Mitglied seit 1991

Barbara Fuchs, Regensburg     Mitglied seit 1974

Erich Schick hat den Eindruck, dass die meisten 
Eigentümer aufgeschlossen sind und jetzt aus-
loten, welche Bewirtschaftung am interessan-
testen ist. Er sieht die Entwicklung positiv, es 
sind noch Gespräche zu führen.

Sollte eine „Entbuschungaktion“ des Nordhangs 
nötig werden und dies mit Arbeitseinsatz durch 
Sektionsmitglieder durchzuführen sein, bitten 
wir um tatkräftige Unterstützung vonseiten der 
Skitourengeher*innen. Die Bekanntgabe wird 
rechtzeitig erfolgen.

Die DAV Sektionen Straubing und Regensburg 
werden sich dafür einsetzen, dass der Pröller 
den Skitourengeherinnen und -gehern erhalten 
bleibt.

Toni Putz



• 8 Tage, anspruchsvolle Wanderungen mit Tagesrucksack
• Serra Tramuntana von Ost nach West
• Unterkunft in komfortablen Hotels und Klosterherberge Lluc
• unberührte Natur & atemberaubende Ausblicke 
• inkl. Gepäcktransport

• 12 Tage, technisch leichte Bergwanderungen
• Traumhafte Trekking-Rundtour im Annapurna-Gebiet
• Moderate Gehzeiten und verträgliche Übernachtungshöhen
• Blick auf drei Achttausender vom Dhaulagiri bis zum Manaslu
• Nepals Hauptstadt: Kathmandu

MALLORCA:  
DIE GROSSE INSELDURCHQUERUNG

TOP-ANGEBOT NEPAL:
LODGE-TREKKING ANNAPURNA INKL. FLUG

Deutsch sprechender Bergwanderführer • ab/bis Hotel • 2 × Klosterherberge, 5 × Hotel****, 

jeweils  im DZ • Halbpension • Busfahrten lt. Programm • Gepäcktransport • Versiche-

rungen • uvm.

8 Tage | 8 – 14 Teilnehmer

Termine: 25.09. | 09.10. und 23.10.2022  EZZ ab € 190,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-116

Deutsch sprechender Bergwanderführer • Flug mit Turkish Airlines ab/bis Deutsch-

land • 3 × Hotel****(*), 1 × Hotel****, 5 × einfache Lodge, jeweils im DZ • überwiegend 

Halbpension • Busfahrten lt. Programm • Gepäcktransport • Versicherungen • uvm. 

12 Tage | 4 – 20 Teilnehmer 

Termine: 16.09. | 18.09. | 23.09. | 16.11.2022 und  

16.02. | 25.02.2023 EZZ, nur Hotels ab € 99,– 

Persönliche Beratung: +49 89 642 40-128 

8 Tage

ab 1125,–

12 Tage

ab 1466,–

ZWEI UNSERER HIGHLIGHT-TOUREN 2022

BERGREISEN  
WELTWEIT

DAV Summit Club 
GmbH 
Bergsteigerschule des  

Deutschen Alpen-

vereins

Über 500 Wander- und Trekkingreisen weltweit zur Auswahl.

PLANEN SIE MIT UNS 

IHRE NÄCHSTE BERG-AUSZEIT

www.davsc.de/ ESTRA

www.davsc.de/ HITOPANN

Sektionsanzeige_163x246_RZ_ESTRA + HITOPANN.indd   1 05.05.2022   10:56:54

• 8 Tage, moderate Schneeschuh-Wanderungen
• Urgemütliches Blockhaushotel in der Wildnis
• Im berühmten Oulanka-Nationalpark
• Große Chancen auf Nordlichter 
• Unterwegs auf der berühmten Bärenrunde

• 6 Tage in den Stubaier Alpen 
• Komfortable Dortmunder Hütte - kein Hüttenaufstieg
• Perfektes Skigebiet - ideales Tiefschneetraining
• Leihausrüstung: Skitourenausrüstung von Dynafit

FINNLAND: BLOCKHAUSLEBEN,  
SCHNEESCHUH-TOUREN & NORDLICHTER

ÖSTERREICH: KOMBINIERTER 
TOUREN- & TIEFSCHNEE-KURS

Englisch sprechende/r Bergwanderführer/in • ab/bis Olivangin Lodge • 7 × Lodge im im 

DZ (Gemeinschaftsduschen und -toiletten) • Vollpension • Busfahrten lt. Programm • Ver-

sicherungen • uvm.

8 Tage | 6 – 15 Teilnehmer

Termine: 31.12.2022 und 07.01. | 11.02. | 18.02. | 25.02. | 04.03. | 11.03. | 18.03. | 

25.03. | 01.04.2023 EZZ ab € 350,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-127

8 Tage

ab 1350,–

6 Tage

ab 1130,–

ZWEI UNSERER HIGHLIGHT-TOUREN 2022

BERGREISEN  
WELTWEIT

DAV Summit Club 
GmbH 
Bergsteigerschule des  

Deutschen Alpen-

vereins

Über 500 Wander- und Trekkingreisen weltweit zur Auswahl.

PLANEN SIE MIT UNS 

IHRE NÄCHSTE BERG-AUSZEIT

www.davsc.de/ ESTRA

www.davsc.de/ KTDOR

Staatlich geprüfte/r Berg- und Skiführer/in • 5 x Nächte im Vierbettzimmer • 5 × Halbpen-

sion • Leihausrüstung von Dynafit sowie LVS-Ausrüstung • Versicherungen • uvm.

6 Tage | 5 – 8 Teilnehmer

Termine: 18.12. | 25.12. | 31.12.2022 und 08.01. | 15.01. | 22.01. | 29.01. | 05.02. | 12.02. |     

19.02. | 12.03. | 26.03. | 02.04.2023 EZZ ab € 350,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-194

Sektionsanzeige_163x246_RZ_FIWIN & KTDOR.indd   1 01.09.2022   18:04:38
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s e k t i o n s i n f o r m a t i o n e n
k l e t t e r z e n t r u m 

r e g e n s b u r g

special olympics landesspiele 
Bayern – Kletterwettbewerbe
Kampfgeist, Jubelrufe und große Emotionen – 
vom 20. bis 22.07.2022 fanden im DAV Kletterzen-
trum Regensburg die Special Olympics Landes-
spiele Bayern statt und ca. 60 Teilnehmer*innen 
traten in den Kategorien Toprope, Vorstieg und 
Speed gegeneinander an.

Am ersten Tag fand die Klassifizierung statt und 
die Sportler*innen wurden in die verschiedenen 
Leistungsgruppen eingeteilt, in denen sie dann 
an den Folgetagen gegeneinander antraten.

Beim Finale des Toprope-Wettbewerbs am Don-
nerstag ging es um die ersten Medaillen und 
das spürte man ganz deutlich an der Stimmung. 
Die Kletterinnen und Kletterer kämpften sich 
die Routen bis zur Schwierigkeit 6+ hoch und 
feuerten sich gegenseitig an. Jeder freute sich 
für jeden. Bei der Siegerehrung wurde es dann 
emotional und die Freude der Platzierten war 
riesig.

Am letzten Tag beim Speedwettkampf fieber-
ten alle noch einmal richtig mit, wer es bis ganz 
nach oben schafft und bei wem die Uhr die 
schnellste Zeit anzeigt.

Wir sind froh, dass wir ein Teil dieses großar-
tigen Wettkampfes sein durften und möchten 
uns bei den vielen Helferinnen und Helfern be-
danken, die bei diesem besonderen Event un-
terstützt haben.

Vielen Dank auch an unseren Eislieferanten Aamu  
Eismacherei. Als er uns eine Lieferung brachte 
und erfuhr, dass gerade die Special Olympics 
stattfinden, hat er kurzerhand die Rechnung 
wieder eingepackt und das Eis den Teilnehmen-
den gespendet. Bei 36 Grad eine leckere Abküh-
lung! 

Kathrin Skobjin

crowdfunding 
DAV Kletterzentrum Regensburg
installation einer interaktiven 
leD-Kletterwand für alle level

Im Oktober 2022 startet das DAV Kletterzentrum 
Regensburg ein Crowdfunding für den (Um-)
Bau einer besonderen Kletterwand.

HINTERGRUND
Klettern für alle! Das ist unser Ziel. Egal ob klein, 
groß, alt, jung, körperlich eingeschränkt, „Otto-
Normal-Kletterer“ oder Topathlet. Wir finden: 
Alle sollten die Möglichkeit haben zu klettern 
und wir wollen allen den größtmöglichen Spaß 
am Klettern bieten.

Als Betreibende des DAV Kletterzentrums Re-
gensburg verstehen wir unseren gesellschaft-
lichen Auftrag darin, die dafür notwendigen 
Strukturen zu schaffen. Unsere Halle soll für 
ALLE da sein!

DARUM GEHT ES
Eine ganze Wand nach deinen Bedürfnissen! 
Wir möchten dir eine Kletterwand bauen, die 
sich an deine Wünsche anpasst. Ein LED-Klet-
tersystem in Verbindung mit einem Selbstsiche-

Begeisterung bei den Special Olympics
(Foto: Archiv KLZ)
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ÖffnUngszeiten im  
DAV KletteRzentRUm

ÖffnUngszeiten
 Mo: 12:00 - 22:00 Uhr
    Di: 12:00 - 22:00 Uhr
  Mi: 12:00 - 22:00 Uhr
  Do: 09:00 - 22:00 Uhr
   Fr: 12:00 - 22:00 Uhr
    Sa: 10:00 - 22:00 Uhr
 So: 10:00 - 22:00 Uhr

Bitte beachten: Der Kletterbetrieb endet 
jeweils 15 Minuten vor der Schließung!

(Änderungen vorbehalten, siehe Homepage)

ÖffnUngszeiten  
WeihnAchten/neUjAhR 

2022/23 
in den Weihnachtsferien haben wir 

jeDen tAg für euch geÖffnet! 

An folgenden Tagen weichen die  
Öffnungszeiten von den regulären ab: 

HEIlIGABEND 
Sa, 24.12.: 10:00 bis 16:00 Uhr 

1. WEIHNACHTSTAG 
So, 25.12.: 12:00 bis 20:00 Uhr 

 2. WEIHNACHTSTAG 
Mo, 26.12.: 12:00 bis 20:00 Uhr 

 SIlVESTER 
Sa, 31.12.: 10:00 bis 18:00 Uhr 

 NEUJAHR 
So, 01.01.: 12:00 bis 20:00 Uhr 

An allen anderen Tagen gelten die regulären 
Öffnungszeiten! 

rungsautomaten gibt dir die Möglichkeit so zu 
trainieren, wie du es willst!

Das Kletterwand-System Clift stattet jeden ein-
zelnen Klettergriff mit einer sensorbasierten 
LED aus. Der Sensor erkennt, wenn ein Griff be-
rührt wird und kann beispielsweise die Leucht-
farbe ändern. Auch kann jeder Griff einzeln an-/
ausgeschaltet werden. Es entsteht eine interak-
tive Leuchtwand. Über ein Interface am Wand-
fuß können die LED-Punkte „gesteuert” werden. 
Die Auswahl verschiedener Routen und Spiele 
ist möglich.

In Verbindung mit einem Perfect Descent Selbst- 
sicherungsautomaten ist das Klettern unabhän-
gig von Sicherungspartnerinnen und -partnern 
und Vorstiegskenntnissen möglich.

DU BIST DIE ZIElGRUPPE!
Alle sollen von der interaktiven Kletterwand 
profitieren!

Du bist richtig fit und benötigst optimales Trai-
ning?
Clift bietet dir auf einer Sicherungslinie eine rie-
sige Routenauswahl! Hier kannst du richtig viel 
spulen, aber auch bestimmte Stärken von dir 
herauskitzeln.
Oder du definierst dir deine eigene Lieblings-
route mit allen Anforderungen, die du trainie-
ren willst.

Du kommst alleine zum Klettern, möchtest dich 
aber trotzdem mit den Cracks der Halle messen?
Clift gibt dir die Möglichkeit jederzeit unabhän-
gig von deinen Freunden zu trainieren. Trotz-
dem kannst du dich mit ihnen messen: Spei-
chere einfach deinen Fortschritt in der App und 
sieh, wie andere abgeschnitten haben. 

Du hast Lust spielerisch Klettern zu lernen oder 
suchst nach einer Challenge für deine Kids?
Probiere dich aus in verschiedenen Klettermo-
di: Bleib im leuchtenden Bereich, klettere auf 
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Geschwindigkeit oder versuche so viele Griffe 
wie möglich zu berühren. Möglichkeiten gibt es 
viele und Ideen noch mehr. Auch der Hersteller 
freut sich immer über neue Spiel-Ideen für das 
Clift-System. 

Du bist körperlich eingeschränkt, zu klein für 
die weiten Züge der Kletter-Riesen oder hast 
es einfach satt, dass alle Routen zu hohe Tritte 
und zu kleine Griffe haben?
Mach dir die Route, wie sie für dich am besten 
passt! Es geht um deinen Spaß beim Klettern, 
also schmeiß alles was nicht passt einfach aus 
deiner Route raus und kreiere deine eigene 
Wunsch-Tour.

Du bist Trainer*in, Therapeut*in oder Jugend-
leiter*in und suchst nach der Route mit exakt 
dem Trainingsinhalt, der dir vorschwebt?
Generiere dir Kletterrouten, die zu dem passen,  
was du thematisieren möchtest. Eindrehen, 
große Tritte, kurze Zugabstände oder verrückte 
Heel-Hooks. Pass das Routenrepertoire selbst 
an die Bedürfnisse deiner Teilnehmer*innen an.

Du bist noch neu im Klettern, steigst noch nicht 
selbstständig vor und willst einfach ein biss-
chen Spaß am Sport in der Vertikalen haben?
Clift in Kombination mit einem Selbstsicherungs- 
automaten ist so einfach wie nur möglich.
Du benötigst niemanden, der dich sichert, die 
Einweisung ist minimal und der Spaß, sowie die 
Routenauswahl riesig. Komm vorbei und probie-
re dich einfach mal aus.

Du würdest dich selbst als „Otto-Normal-Klette-
rer“ bezeichnen, kommst ab und zu bei uns vor-
bei und möchtest weder hart trainieren, noch 
benötigst du Grundlagentraining?
Perfekt! Du kannst einfach alles, was du suchst 
mit Clift verwirklichen. Egal, ob du deine Lieb-
lingsroute zum wiederholten Mal klettern 
möchtest, oder immer wieder neue Plaisir-Rou-
ten suchst – Clift bietet dir die Möglichkeit. Und 
wer weiß, vielleicht entdeckst du ja doch noch 
ein kleines Projekt im nächsten Schwierigkeits-
grad oder hast eine Idee für eine tolle Route?

Kathrin Skobjin und Tobi Pöpping

UnD so geht’s:
DAs pRojeKt Besteht AUs 3 phAsen

1. startphase

Ab dem 1. Oktober haben wir 14 Tage Zeit „Fans“ 
für das Projekt zu sammeln.
Fan wirst du, wenn du auf die Projektseite gehst 
und dich als Fan anmeldest.

Ganz wichtig: Wir benötigen mindestens 75 
fans, sonst darf das Projekt nicht starten. Also 
hilf uns so viele Fans wie möglich zu mobilisie-
ren!

2. finanzierungsphase

Haben sich mindestens 75 Fans gefunden, darf 
ab Mitte Oktober fleißig gespendet werden. 
Geh dazu einfach auf die Projektseite und unter-
stütze uns, so gut du kannst – jeder euro zählt!

l Allen Spenderinnen und Spendern, die min- 
 destens 50,- € gespendet haben, winkt ein  
 netter Dankeschön-Glühwein-Grill-Winter- 
 Abend bei uns im Kletterzentrum.

l Die Top-5-Spender*innen werden außerdem  
 als „Routengönner*innen“ an der Clift-Wand  
 verewigt.

3. Umsetzungsphase

War die Finanzierung erfolgreich, können wir 
das Projekt umsetzen. im Winter 2022 und 
frühjahr 2023 werden wir die installation der 
Wand vornehmen und dann heißt es für euch: 
Klettern, Klettern, Klettern!

Hilf uns dieses Projekt umzusetzen, weil du da-
mit nicht nur dir einen Gefallen tust, sondern 
der ganzen Kletterhallen-Community. Freu dich 
darauf, alle deine Freunde, Kinder, Großeltern, 
Kollegen mit zum Klettern zu nehmen und je-
dem den Spaß an deinem Sport zu zeigen.

Und natürlich freu dich auf optimales Training 
für dich selbst!

Diese Halle ist für dich und die Kletter-Commu-
nity. Also lass sie uns gemeinsam ein Stück nä-
her an die Bedürfnisse unserer Gäste anpassen.

Zu weiteren Infos, zur Anmeldung, zum Fan-
Werden und Spenden geht’s hier lang:

www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/clift 
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Abschied tobi pöpping
Anfang 2020 entschied ich, mein damaliges 
Hobby für eine Zeit lang zum Beruf zu machen. 
Mein Plan war es, einige Zeit im Kletterzentrum 
mitzuhelfen, möglichst viele Höhenmeter zu 
sammeln und dann zurück in meinen Beruf als 
Designer zu wechseln. Dass ich über 2,5 Jahre 
hier sein würde, hatte ich nicht erwartet. Nun ist 
die Zeit jedoch gekommen und ich verabschiede 
mich schweren Herzens vom Kletterzentrum, al-
len Mitarbeitern, Ehrenamtlichen, Gästen, Vor-
ständen und auch von Regensburg.

Meine Zeit als Routenbauer hat mir unglaublich 
viel Spaß gemacht und ich bedanke mich ganz 
herzlich für jeden Bewertungsstrich, alle netten 
und konstruktiven Kommentare, jedes Schnau-
fen, wenn es mal nicht geklappt hat und jeden 
Jauchzer vom Topgriff. 

Vor allem die Arbeit mit den ehrenamtlichen 
Routenbauern und Helfern und das spätere Dis-
kutieren über die perfekte Griff-Tritt-Kombinati-
on haben mir nicht nur enorme Freude bereitet, 
sondern auch viel beigebracht. Sowohl im Klet-
tern, als auch beruflich, habe ich mich hier im 
Kletterzentrum stark entwickeln können. Dafür 
möchte ich mich bei euch allen ausdrücklich be-
danken!

Zwar geht es für mich nun weit in den Norden, 
doch freue ich mich, euch in Zukunft bei meinen 
(fest eingeplanten) Besuchen in der Halle, am 
Fels oder beim Bier im Biergarten zu begegnen.

Euer Tobi

Abschied Dominik Halama

mein Bfd-jahr im Kletterzentrum
Mein Bundesfreiwilligendienst (Bfd) im Klet-
terzentrum war für mich persönlich eine sehr 
schöne und wertvolle Erfahrung. Durch meine 
Ausbildung zum Elektriker konnte ich meine 
vorhandenen Kenntnisse im Handwerk und in 
der Haustechnik anwenden, durfte aber auch 
viele neue Erfahrungen mit Kinder- und Jugend-
trainings und im Routenbau sammeln.

Auch mein Projekt war für mich mal was ganz 
Neues. Aufgrund der Sanierung unserer Au-
ßenfassade habe ich das erste mal eine Ver-
anstaltung mit dem Namen „Summer Ope-
ning-Vorsicht: frisch gestrichen“, mit großer 
Unterstützung meiner Arbeitskollegen, organi-
siert. Dabei habe ich mich unter anderem um 
die Verpflegung, die Helfer, einen Fun-Kletter-
wettkampf und die Preise von unseren Sponso-
ren gekümmert.

Nach diesem Jahr im Kletterzentrum konnte ich 
herausfinden, dass mein zukünftiger Berufsweg 
in eine pädagogische Richtung gehen wird, da 
mir das Unterrichten der Kinder und Jugendli-
chen große Freude gemacht hat. Auch werde 
ich in Zukunft weiterhin im Kletterzentrum als 
Trainer tätig sein.

Es war ein sehr schönes Jahr und ich kann je-
dem empfehlen einen Bfd zu machen, der seine 
Interessen herausfinden oder sich in seinem be-
ruflichen Leben neu orientieren möchte.

Euer Dominik
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KontAKtDAten 

füR KURse,  
KinDeRgeBURtstAge,  

tRAinings etc. im  
KletteRzentRUm lAUten:

E-MAIl: 
service@kletterzentrum-regensburg.de

TElEFONNUMMER: 0941/463 990 - 53

AKtUelle 
KletteRVeRBote

Aktuelle Kletterregelungen in den deutschen  
Klettergärten entnehmt bitte der Homepage  
des Deutschen Alpenvereins oder unter

www.dav-felsinfo.de
Dort gibt es auch die neuesten Kletterver- 
bots-Daten, welche als PDF zum Herunter- 

laden zur Verfügung stehen.

DAV KletteRzentRUm 
RegensBURg

KletteRtRAineR*in
gesUcht

Im DAV Kletterzentrum Regensburg führt 
der Alpenverein Regensburg eine Vielzahl 
an Kursen und Trainings durch, für deren 
fachliche Betreuung wir laufend Interes-
sierte suchen.
Wenn du deine Begeisterung für das 
Klettern und Bouldern mit anderen tei-
len möchtest, dem Kletter-Nachwuchs 
auf kompetente Weise die erforderlichen 
Kenntnisse und Fertigkeiten vermitteln 
und Klettertrainings und Geburtstage für 
Kinder betreuen möchtest, bist du bei uns 
genau richtig!
Voraussetzung für diese ehrenamtliche 
Tätigkeit ist eine aktuelle Trainer-Lizenz, 
die durch die erfolgreiche Teilnahme an 
Ausbildungs-Lehrgängen des DAV Bun-
desverbandes erworben werden kann. 
Hier unterstützen wir dich gern!

Geplanter lehrgang zur/zum 
Kletterbetreuer*in in Regensburg:

Freitag, 25.11.22 bis Sonntag, 27.11.22 

Freitag, 09.12.22 bis Sonntag, 11.12.22

Kursstart 17:00 Uhr am Freitag bis ca. 
16:00 Uhr Sonntag

Bei Interesse schreib uns an  
service@kletterzentrum-regensburg.de
Ansprechpartnerin: Kathrin Skobjin

neuer „Bufdi“
Servus, Timo Benz!

Hi, ich bin Timo. Ich komme aus Erlangen, bin 
18 Jahre alt und mache ab Herbst einen Bundes-
freiwilligendienst (Bfd) im Kletterzentrum.
In meiner Freizeit mache ich gern verschiede-
nen Sport. Ich bouldere seit ein paar Jahren, 
seit einem Jahr klettere ich auch begeistert. Ich 
bin dieses Jahr mit der Schule fertig geworden, 
wollte aber nicht direkt mit einem Studium an-
fangen. Da Klettern mir viel Spaß macht, habe 
ich angefangen, mich zu informieren. Mein da-
maliger Klettertrainer Niklas aus Regensburg 
hat mir vom Kletterzentrum und den netten 
Leuten hier erzählt und so bin ich hier gelandet. 
Ich hoffe, ich kann in diesem Jahr viele neue 
Leute kennenlernen und den Kindern möglichst 
viel Spaß am Klettern vermitteln. Außerdem 
hoffe ich, dass ich viel über das Routenschrau-
ben lernen werde und generell neue Erfahrun-
gen sammeln kann. 

Euer Timo



DAV-geschenKARtiKel
in der Geschäftsstelle erhältlich!

Alpenvereinsjahrbuch BeRg 2023
Das Alpenvereinsjahrbuch ist DAS unver- 
zichtbare Standardwerk für jede Bergfreun- 
din und jeden Bergfreund. Keine andere Publi- 
kation bietet diese Vielfalt alpiner Themen  
und versammelt so viel bergsteigerische Pro- 
minenz zu einem derart  
günstigen Preis und in 
höchster Qualität! 
Dazu gibt es eine Alpen-
vereinskarte des Schwer-
punktgebiets Ötztaler
Alpen, Wildspitze.
Preis: 20,90 E

erstehilfefibel
Der übersichtliche 
„Notfallalgorithmus“ 
für „lebensrettende 
Sofortmaßnahmen“. 
Auf 138 Seiten werden 
alle Maßnahmen der 
Erstversorgung 
anschaulich dargestellt.  
Preis für DAV-Mitglieder: 
4,00 E

 
DAV-Postkarten 
9er-Set-Preis 
DAV-Mitglied: 4,50 E
Einzelpreis 
DAV-Mitglied: 0,50 E

 
Hüttenschlafsäcke
royalblau
Material Baumwolle oder 
Mischgewebe
Preis für DAV-Mitglieder: 14,00 E
... oder in Seide 46,00 E

WASCHBEUTEl  
14,50 E

MICROFASERHANDTUCH 
Gr. 90 x 45 cm für 12,00 E
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Vorstellung mickey heindl
Hallo liebe DAV-Gemeinde!
Mein Name ist Mickey Heindl. Ich werde mich 
ab November 2022 um das Kurs- und Veranstal-
tungsmanagement im Kletterzentrum küm-
mern. 
Während meines dualen Studiums „Gesund-
heitsmanagement“ in einem Fitnessstudio hatte  
ich viel Spaß im Kundenservice und dem Kurs-
wesen, weshalb ich mich sehr darauf freue, 
mich genau in diesem Bereich im Kletterzent-
rum zu engagieren. Besonders am Herzen liegt 
mir dabei der direkte Kontakt mit den Kunden 
und unseren Trainern. 
In meiner Freizeit brenne ich nun schon seit ei-
nigen Jahren für das Sportklettern und bin vor 
allem an unseren heimischen Felsen zu finden 
– insbesondere in Kallmünz und im Altmühltal – 
wo ich mich aktuell im 8. Grad (UIAA) austobe. 
Aber auch sonst bin ich gerne in der Natur zum 
Spazieren und Wandern unterwegs.
Abseits vom Klettergeschehen engagiere ich 
mich zudem ehrenamtlich als Sterbebegleiter 
im Johannes-Hospiz in Pentling.
Das Kletterzentrum empfinde ich als idealen Ort,  
um Hobby und Beruf in Einklang zu bringen und 
mich noch tiefgehender mit der Community in 
und um Regensburg zu vernetzen. 
Ich freue mich wirklich sehr darauf, euch bei al-
len Anliegen zum Kurswesen als kompetenter 
Ansprechpartner zur Seite zu stehen oder mich 
ganz allgemein mit euch in der Halle über Gott 
und die Welt zu unterhalten.
Bis bald!

„Mickey“ Richard Heindl



Berg
sport
treffen 

am samstag
den 08.10.2022 
im DAV Kletterzentrum  
Regensburg ab 13:00 Uhr
www.alpenverein-regensburg.de
DAV Kletterzentrum Regensburg • Am Silbergarten 6 • 93138 Lappersdorf

2022
UnD tAg DeR 
offenen tüR

Programm
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   PROGRAMM 17    PROGRAMM 2022      PROGRAMM 2022  PROGRAMM 2022  PRO-BeRgspoRt-tReffen

Am sAmstAg, Den 08.10.2022

Beginn 13:00 UhR

enDe ca. 18:00 UhR

Nepal

VoRtRäge 
DAV Kletterzentrum Regensburg, Seminarraum

14:00 – 14:45 Uhr
NEPAl
Elisabeth-Anna Blendl

Die Referentin Elisabeth Blendl nimmt euch mit, 
auf eine kurze Reise durch die bunte Welt Nepals. 
Taucht ein in die multikulturelle Metropole Kath-
mandu mit all ihren Farben und Düften. Nach 
einem kurzen Abstecher in die niederen Berg-
regionen rund um die alte Königsstadt Gorkha 
zum hinduistischen Fest Dashain geht es auch 
schon weiter in den Sagarmatha-Nationalpark 
(Himalaya-Region). Von 2.864 m in Lukla geht es 
vorbei an Klöstern und durch die atemberauben-
de Bergwelt hinauf auf 5.357 m zum Gipfel des 
Gokyo Ri, von wo aus wir die atemberaubende 
Aussicht genießen.  

15:00 – 15:30 Uhr
KlIMAFREUNDlICH IN DIE BERGE
Siegfried Fischer

In die Berge ohne Auto – das geht! Siegfried Fi-
scher zeigt euch, wie ihr die Anreise plant, welche 
Tourenziele geeignet sind, und wie ihr stressfrei 
mit Bus und Bahn reist. 

16:00 – 16:30 Uhr
NEUER lAUFTREFF – AUF GEHT‘S!
Markus Rühr 

Markus Rühr startet immer mittwochs mit der 
Laufgruppe zu einer Runde im Regensburger 
Westen. Ihr wollt mitlaufen, habt aber noch Fra-
gen oder braucht Tipps zum (Wieder-)Einstieg? 
Dann einfach im Seminarraum vorbeischauen.

17:00 – 17:45 Uhr
PFIATI, GO!
Knapp 25 Jahre hat Gotthard Unger mit sehr viel 
Herzblut die Geschäfte der Sektion Regensburg 
geführt. Leider ist er im Juli verstorben. Gerne 
hätte er sich selbst am Bergsporttreffen in den 
Ruhestand verabschiedet und auf bewegende 
Jahre zurückgeblickt. Nun übernehmen wir das 
für ihn.

Klimafreundlich in die Berge

Neuer Lauftreff



BeRgspoRt-geWinnspiel
VeRlosUng Von  AttRAKtiVen pReisen RUnD Um Den BeRgspoRtDie Gewinner*innen werden schriftlich benachrichtigt. 
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AKtiVitäten für Kinder und Erwachsene

moUntAinBiKe-pARcoURs

Upcycling-WoRKshop mit Alten seilen –
seillinien zum AUspRoBieRen mit der  
fAmilienKletteRgRUppe
fotoWAnD und mAlstAtion

KUlinARisches
gRillen auch vegetarisch 

KAffee und KUchentheKe  
An der KletteRBAR

infostänDe
seKtion und gRUppen mit  
KURs- und  
toURenpRogRAmm 2023

infos zum BeRgBUs 2023 – 
mit schätz-geWinnspiel

Alpin-BAsAR

infostänDe
unserer partner
BeRgWAcht

nepAlhilfe

DRUgstop –   
mit Rucksack- und 
Winterkleidungs-
sammelaktion

DeR AUsRüsteR

lAUf & BeRg KÖnig

Kl BiKes

fReytAg & BeRnDt



13:00 – 18:00 Uhr  
schnupperklettern
Hoch hinaus – an unseren Schnupperklettersta-
tionen ist für jeden von klein bis groß etwas ge-
boten. Du erhältst das benötigte Material und 
testest, gesichert durch unsere ausgebildeten 
Trainer*innen dein Bewegungsgeschick in der 
Vertikalen. Wer schafft es bis ganz nach oben? 
Vorkenntnisse: keine

13:00 Uhr  Workshop 
einführung Bouldern für Kids 

Spielerisches Reinschnuppern in das vertikale 
Vergnügen. Unter Anleitung und Aufsicht von 
unseren Trainerinnen und Trainern werden die 
ersten Schritte an der Kletterwand geübt. Vor-
aussetzung: keine

14:00 Uhr  
Workshop Klettertechnik 
Kraftsparender Klettern mit der richtigen Klet-
tertechnik: Hier erhältst du eine kurze Erklärung  
und Einführung in die Grundtechniken des Klet-
terns. Voraussetzung: Boulder- oder Klettererfah-
rung

14:30 – 15:00 Uhr 
showklettern team Regpoint 
Die Athletinnen und Athleten der Wettkampf-
gruppe Team RegPoint zeigen euch, was mit Trai-
ning und Ehrgeiz möglich ist und demonstrieren 
euch spannende Routen im Überhang.

15:00 Uhr 
Workshop einführung Bouldern 

Hooken, Flashen, Spotten – kurze Einführung in 
die Welt des Boulderns. Voraussetzung: keine

15:30 – 16:00 Uhr 
Demonstration Routenbau am seil 
Wie kommen die Griffe an die Wand? Das Rou-
tenbauteam demonstriert Seiltechnik nach den 
aktuellen Sicherheitsstandards und zeigt, wie 
aus einer Bewegungsidee eine Route wird. 

16:00 Uhr 
Workshop Boulderschrauben 

Werde selbst kreativ und schraube unter Anlei-
tung deinen eigenen Boulder. Voraussetzung: 
Boulder- oder Klettererfahrung

17:00 Uhr  Workshop 
sicherungs- und sturztraining 

Angstfrei und entspannt klettern – bei diesem 
Workshop erhältst du einen kurzen Einblick zum 
dynamischen Sichern und richtigen Stürzen. Vor-
aussetzung: Kletterschein Vorstieg

TAG deR Offenen TüR
von 13:00 bis 22:00 Uhr*

* Der Eintritt ist an diesem Tag frei. Bitte registriert  
   euch, wenn ihr selbständig klettert, trotzdem an
   der Theke.
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s e k t i o n s i n f o r m a t i o n e n
h ü t t e n  d e r  s e k t i o n  /  v e r t r a g s h ä u s e r

steinwaldhütte: nahes paradies 
für familien, Kletterer und mehr
Bald ist es so weit: Die Steinwaldhütte im schö-
nen und vor allem nahe gelegenen südlichen 
Fichtelgebirge öffnet (wieder) ihre Pforten – wir 
informieren euch per Mail und auf www.alpen-
verein-regensburg.de darüber, ab wann genau 
ihr die Hütte online buchen könnt. 

Die Steinwaldhütte ist ruhig am Waldrand et-
was außerhalb von Pfaben bei Erbendorf in der 
Nähe von Weiden gelegen. Als Selbstversorger-
hütte steht sie Einzelpersonen und Gruppen, 
z.B. für Familien- oder Jugendfreizeiten, Famili-
enfeiern, Seminare, Schulaufenthalte und vieles 
mehr zur Verfügung. Sie liegt eine gute Stunde 
nordöstlich von Regensburg (ca. 110 km) im 
schönen Mittelgebirge Steinwald, bietet zahl-
reiche Freizeitmöglichkeit in unmittelbarer Um-
gebung und wird ganzjährig geöffnet sein. 

Zur Historie: Die Steinwaldhütte wurde 1968 von 
der Sektion Weiden gebaut und wird 2022 von 
der Sektion Regensburg erworben. Sobald der 
Abschluss des Kaufprozesses absehbar ist, wird 
die Buchung möglich sein.

Wir wünschen euch schon jetzt viel Freude mit 
unserer fünften Hütte und freuen uns insbeson-
dere darüber, dass die Anfahrt vergleichsweise 
kurz und damit umweltschonender ist.

Toni Putz

Ausstattung
Die Hütte bietet 22 Matratzenlager in einem 
8-er und einem 14-Bett-Lager (Stockbetten), 
zudem ein 2-Bett-Zimmer (Stockbett). Der ge-
mütliche Aufenthaltsraum bietet sogar Platz für 
ca. 45 Personen und verfügt über einen urigen 
Kachelofen. In den Waschräumen sind Duschen; 
die Selbstversorgerküche ist voll ausgestattet.  

Aktivitäten
Klettern 
In wenigen Minuten sind zahlreiche Kletter-
felsen erreicht, unter anderen der Vogelfelsen 
mit 33 Routen, der Räuberfelsen mit 63 Routen 
und die Ratsfelsengruppe mit 21 Routen vom 
3. bis 9. Schwierigkeitsgrad. Außerdem kann 
am Augsburger Felsen (14 Routen von UIAA 5 
bis 8-) auch am Hackelstein-Übungsklettersteig 
trainiert werden. 

Wandern
Zahlreiche Wege rund um oder nahe der Stein-
waldhütte laden zum Wandern ein: unter an-
derem zur Burgruine Weißenstein und zum 
Oberpfalzturm, ins Waldnaabtal oder zum 
Kösseine-Turm. Ein waldhistorischer Lehrpfad 
eignet sich besonders für Familiengruppen, Kin-
dergärten und Schulklassen. 
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Radfahren und Mountainbiken
Neben der jeweils 95 Kilometer langen Rund-
fahrten Steinwaldtour (1.420 Hm) und der Ober-
pfälzer Schmankerltour (1.300 Hm), bei denen 
es direkt in Pfaben losgeht, bieten sich noch 
die Stiftlandtour (67 km, 870 Hm) und der Stein-
wald-Radweg (60 km, 743 Hm) an, die beide im 
5 km entfernten Erbendorf starten und enden. 
Für Mountainbiker besonders empfehlenswert: 
Stoapfalz-Saubad-Trail (Singletrail, 2,8 km zwi-
schen Waldhaus und Pfaben).

Familien
Im nahen Erbendorf können die Kinder im 
Freizeitzentrum spielen und sich im Freibad 
austoben. Geschichte erleben lässt sich im Hei-
mat- und Bergbaumuseum Erbendorf. Die Burg 
Falkenberg (20 km entfernt) sowie die Tirschen-
reuther Teichpfanne mit der Himmelsleiter (28 
km entfernt) sind ebenfalls sehenswert. 

Winteraktivitäten
Schneeschuhtouren und Langlauf

Das 50 Kilometer lange Loipensystem im Stein-
wald sorgt für den sportlichen Ausgleich im Win-
ter beim Langlauf. Wer seiner Wanderlust auch 
im Winter frönen will, der kann sich Schnee-
schuhe anschnallen.  Auch ein kurzer Schlepplift 
freut im Winter vor allem Anfänger*innen und 
Kinder.

Unterwegs zur Steinwaldhütte
Anreise

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Mit der Bahn nach Wiesau (ca. 1:30 Std.), dann 
per BAXI oder Fahrrad 13 km nach Pfaben

BAXI Nr. 8302: Ruf-Taxi, mit Voranmeldung Tel. 
0800 6065600 (Anruf kostenlos), fährt alle 2 
Stunden

Mit dem Auto
Über die A93 bis Ausfahrt Falkenberg, dann 
B299 bis Pfaben (rund 110 km ab Regensburg).

steinwaldhütte 
   Mitglieder*    Nichtmitglieder**

    Sommer  Winter   Sommer   Winter

Erwachsene   10,00 c  12,00 c  15,00 c  18,00 c
im Lager 

Junior 19 - 25 J.   7,00 c  8,00 c  10,00 c 12,00 c
im Lager

Jugend 7 - 18 J.  5,00 c  6,00 c  7,00 c  8,00 c
im Lager

Jugend bis 6 J.  0,- c  0,- c  0,- c  0,- c
im Lager

Die Preise sind laut Vorstandsbeschluss vom 23.08.2022 
gültig ab Öffnung der Steinwaldhütte. 

* Die Mitglieder-Preise gelten für die Mitglieder der  
 Sektion Regensburg. Die Mitglieder der Sektion Wei- 
 den erhalten ebenfalls Mitgliederpreise. 
** Die Nichtmitglieder-Preise gelten für Nichtmitglieder  
 und Mitglieder anderer DAV-Sektionen.
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DeR AlpenVeRein 
RegensBURg sUcht

hüttenRefeRent*in füR
Die steinWAlDhütte 

in Pfaben bei Erbendorf in der Oberpfalz.

l Du liebst die naheliegende Natur und bist  
 gerne draußen aktiv?

l Du suchst eine kurzweilige Aufgabe in der  
 Sektion?

l Du bist kontaktfreudig?

l Du hast, bist ein wenig technisch oder hand- 
 werklich versiert oder interessiert und hast  
 Verhandlungsgeschick?

Dann bist du hier gerade richtig!
Was sind die Aufgaben der HüTTENREFE-
RENTIN oder des  HüTTENREFERENTEN!

Als Bindeglied zwischen Hüttenbetreuung 
und Sektion

l wacht er/sie über die Einhaltung der vom  
 Alpenverein vorgegebenen Richtlinien.

l ist er/sie Ansprechpartner*in für die bei  
 der Sektion angestellte Hüttenbetreuung.

l gibt er/sie Beschlüsse der Vereinsleitung be- 
 züglich der Hütte an die Betreuung weiter,  
 bespricht sie und sorgt für die Umsetzung.

l bespricht und entscheidet er/sie mit der  
 Hüttenbetreuung über kleinere Reparatur- 
 arbeiten.

l schlägt er/sie der Sektionsleitung größere  
 Bau- oder Sanierungsmaßnahmen vor und  
 entscheidet zusammen mit ihr darüber.

l bearbeitet er/sie Beschwerden/Anregungen 
 von Besuchern.

l pflegt er/sie Kontakt zur Nachbarschaft, örtli- 
 chen Entscheidungsträgern und ev. Vereinen.

l verfasst er/sie einen Jahresbericht.

Dieses Amt ist ein Ehrenamt mit Sitz und 
Stimme im Sektionsbeirat.

Interessiert? Hast du Fragen? Möchtest du 
Genaueres erfahren? Oder fühlst du dich 
gleich angesprochen?

Dann setze dich mit uns in Verbindung oder 
sende uns deine Bewerbungsunterlagen 
gerne per E-Mail ab sofort an:

DAV Sektion Regensburg
St.-Katharinen-Platz 4 • D-93059 Regensburg

Tel. 0941 463 990 - 30 oder E-Mail an: 
ressorthuetten@alpenverein-regensburg.de

Berg- und skiheim 
Brixen im thale (855 m)
(Dr. - Thomas-Brennauer-Haus)

ferienwohnung eingeweiht
Am 16. September 2022 knallten vor dem Berg- 
und Skiheim Brixen im Thale die Sektkorken: 
Die neue Ferienwohnung wurde eingeweiht. 
Geladen waren die fleißigen Vertreter der ver-
schiedenen Gewerke, die den Um- und Ausbau 
der ehemaligen Pächterwohnung in eine Feri-
enwohnung in den letzten Monaten umgesetzt 
haben. Herzlichen Dank dafür! Wir haben von 
den ersten Gästen sehr positives Feedback er-
halten. 

DIE RAUMAUFTEIlUNG:  

zimmer 1  
4 Personen (Doppelbett/Zweibett + Stockbett)
zimmer 2 
4 Personen (Doppelbett/Zweibett + Stockbett)
zimmer 3 
2 Personen (Stockbett)
Bad mit Dusche, Extra-WC, Küche
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talherberge 
zwieselstein (1.472 m)
neue preise ab 01.01.2023
Auch für Übernachtungen in der Talherberge 
Zwieselstein werden für Aufenthalte ab dem 
01. Januar 2023 die Preise laut Vorstandsbe-
schluss vom 23.08.2022 angepasst. Trotz stei-
gender Energiepreise wollten wir insbesondere 
die Lagerpreise noch moderat halten, damit ihr 
weiterhin eine günstige Unterkunft genießen 
könnt. Bitte beachtet: Wer vor dem 01. Oktober 
2022 einen Aufenthalt in 2023 in der Talherber-
ge gebucht hat, der überweist die Beträge auf 
der Rechnung, die er erhalten hat, bzw. hat die-
se bereits überwiesen.   

strom und Wasser sparen
Herzlichen Dank dafür, dass ihr während eures 
Aufenthalts Strom und Wasser spart und Müll 
vermeidet, z.B. auf Plastikflaschen und Plas-
tikverpackungen verzichtet. Dies dient nicht 
nur der Umwelt, sondern damit werden auch 
(Entsorgungs)-kosten eingespart, die wir nicht 
auf die Nächtigungspreise umlegen müssen.

Ausziehcouch gesucht!
Ihr habt eine Couch günstig oder sogar umsonst 
abzugeben? Dann meldet euch bitte gleich bei 
Sieglinde Sporrer unter sieglinde.sporrer@alpen- 
verein-regensburg.de Danke schön! 

PS. Bitte nur in gutem Zustand, damit keiner mit 
Rückenschmerzen auf Bergtour gehen muss.

Sieglinde Sporrer
Hüttenreferentin Talherberge Zwieselstein

Berg- und skiheim Brixen i. t.
   Mitglieder    Nichtmitglieder

    Sommer  Winter   Sommer   Winter

Erwachsene im   22,00 c  25,00 c  34,00 c 37,00 c
Mehrbettzim. 

Erwachsene    15,00 c  17,00 c  27,00 c  29,00 c
im Lager

Junioren 19 - 25 J.  22,00 c  25,00 c  34,00 c 37,00 c
im Mehrbettzim.

Junioren 19 - 25 J.  12,00 c  14,00 c  24,00 c  26,00 c
im Lager

Jugend 15 - 18 J.  12,00 c  13,00 c  24,00 c  25,00 c
im Mehrbettzim.

Jugend 15 - 18 J.   8,00 c  10,00 c  20,00 c 22,00 c
im Lager 

Jugend 7 - 14 J.    10,00 c  12,00 c  22,00 c  24,00 c
im Mehrbettzim.

Jugend 7 - 14 J.  6,50 c  7,00 c  18,50 c 19,00 c
im Lager

Kinder bis 6 J.  7,00 c  8,00 c  9,00 c 10,00 c
im Mehrbettzim.

Kinder bis 6 J.  1,00 c  2,00 c  3,00 c  4,00 c
im Lager

Einzelnacht-  2,00 c 2,00 c  2,00 c  2,00 c
zuschlag

neue preise ab 01.01.2023
Die letzte Preisanpassung für Übernachtungen 
im Berg- und Skiheim liegt schon über fünf Jah-
re zurück. Aufgrund der gestiegenen Kosten un-
ter anderem für Energie und Müllabfuhr hat der 
Vorstand am 23.08.2022 über neue Übernach-
tungspreise entschieden, die für Aufenthalte ab 
dem 01. Januar 2023 gelten. 

Berg- und skiheim
ferienwohnung Brixen i. t. 

   Mitglieder    Nichtmitglieder

   Sommer Winter  Sommer  Winter

Mindestpreis   264,00 c    300,00 c  408,00 c  30,00 c
pro Buchung (2 Nächte) für bis zu 6 Pers. 

Mindestpreis  19,00 c  21,00 c  26,00 c  30,00 c
für jede weitere Nacht

Mindestpreis  19,00 c  21,00 c  26,00 c  30,00 c
pro zusätzliche Person (7. - 10. Person)

Die Preise sind gültig für Aufenthalte ab dem
01.01.2023 (gebucht nach 01.10.2022). 

Blick nach Vent  
im Ötztal
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Besonderes highlight zum start
Am 18. Juni 2022 Punkt 10:00 Uhr wurden die 
Fahnen gehisst, damit jeder weiß: Die Neue 
Regensburger Hütte hat seine Pforten wieder 
geöffnet. Natürlich steht die Sektions-Fahne 
zuerst um die Zugehörigkeit klar und deutlich 
zu sehen, aber auch die Tiroler Fahne darf nicht 
fehlen. „Dies ist immer ein ganz besonderer 
Moment für uns, denn es signalisiert nicht nur 
die Eröffnung, sondern den Zusammenhalt zwi-
schen Sektion, Pächterfamilie Ofer und dem 
kompletten Hüttenteam“, sagt Herbert Ofer.

Die saison ist im vollen gange
Die ersten Saisontage sind jetzt rum und das 
Pächterpaar Martina und Herbert Ofer schwit-
zen nicht nur aufgrund der sommerlichen Tem-
peraturen auf fast 2.300 Metern, sondern auch 
aufgrund der gut angelaufenen Saison. Die ist 
natürlich kein Nachteil, sondern Grund für ein 
breites Grinsen. Zitat Martina: „Es freut uns je-
den Morgen zu sehen, dass unsere Gäste sich 
wohlfühlen, die Landschaft und Atmosphäre ge-
nießen können“.
Mal unter uns, was kann man sich Besseres vor-
stellen als morgens um 05:15 Uhr den Sonnen-
aufgang zu sehen, absolute Stille und den Ge-
ruch von Natur genießen zu können. Ab und an 
weht einem der Duft von frischem Kaffee und 
Frühstück um die Nase. 

personelle situation
Trotz Lockerungen der COVID-19 Lage ist es 
schwer, Personal für den Hüttenbetrieb zu fin-

neue Regensburger hütte (2.286 m)

talherberge zwieselstein
   Mitglieder    Nichtmitglieder

    Sommer  Winter   Sommer   Winter

Erwachsene im   22,00 c  25,00 c  34,00 c 37,00 c
Mehrbettzim. 

Erwachsene    15,00 c  17,00 c  27,00 c  29,00 c
im Lager

Junioren 19 - 25 J.  22,00 c  25,00 c  34,00 c 37,00 c
im Mehrbettzim.

Junioren 19 - 25 J.  12,00 c  14,00 c  24,00 c  26,00 c
im Lager

Jugend 15 - 18 J.  12,00 c  13,00 c  24,00 c  25,00 c
im Mehrbettzim.

Jugend 15 - 18 J.   8,00 c  10,00 c  20,00 c 22,00 c
im Lager 

Jugend 7 - 14 J.    10,00 c  12,00 c  22,00 c  24,00 c
im Mehrbettzim.

Jugend 7 - 14 J.  6,50 c  7,00 c  18,50 c 19,00 c
im Lager

Kinder bis 6 J.  7,00 c  8,00 c  9,00 c 10,00 c
im Mehrbettzim.

Kinder bis 6 J.  1,00 c  2,00 c  3,00 c  4,00 c
im Lager

Die Preise sind gültig für Aufenthalte ab dem
01.01.2023 (gebucht nach 01.10.2022). 

Klettern in Oberried – Ötztal
Foto: JDAV Regensburg
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den. Vor allem durch den Lock-Down in 2020 
haben sich viele Personen im Gastronomiebe-
reich umorientiert und daher gibt es deutlich zu 
wenig Interessentinnen und Interessenten. Dies 
erschwert die Arbeitsweise deutlich. Das Päch-
terpaar hat aber eine gut funktionierende Struk-
tur aufgebaut und somit noch alles im Griff. 

Der hüttengipfel ist nun voll 
erschlossen
Die Söhne Florian und Markus haben sich in den 
Wintermonaten im Stubaital so richtig ins Zeug 
gelegt. Der Hüttengipfel wurde am Sonntag, 
den 17. Juli 2022, um ein neues Gipfelkreuz be-
reichert. Dieser ist 2.335 Meter hoch und ist nun 
mit einem, dank mühevollen und stundenlan-
gen Arbeitens der Jungs, prachtvollen Schmuck-
stück gesegnet. Solch eine Leistung finde ich 
beachtenswert und wird auch von der Sektion 
mit hochachtungsvollen Blicken geschätzt.

technische hintergründe
Das Tiroler Wehr funktioniert bisher tadellos 
und wurde durch unseren zweiten Hüttenre-
ferenten Josef Dirscherl am 22. Juni 2022 ab-
genommen. Auch der komplette Ersatzbau ist 
somit voll abgenommen und funktionstüchtig.

gänsehaut-Augenblicke
Am 25. Juni 2022 wurde in Hüttennähe das 
„Herz-Jesu-Feuer“ angezündet – ein ganz beson-
derer Moment. Man kann es nur so beschreiben: 
die atemberaubende Landschaft, gehüllt ins zar-
te Rot des Sonnenuntergangs, das Rauschen des 
Falbesoner Baches und Fackelfeuer rund um die 
Hütte und auf den umliegenden Berggipfeln und 
Hütten. Das bedeutet Gänsehautatmosphäre pur!

Anschaffungen und Umbauten in
2022/2023
l Duschräume im 1. und 2. OG werden mit Ab- 
 flüssen versehen

l Notstromaggregat wird ausgetauscht

l Parkplatz Waldcafé wurde instandgesetzt

l Erneuerung Einfahrtstor Materialseilbahn  
 (Verzug von Holz)

l Abspannungen für Dunstabzugshauben und  
 Lüftungskamine (Sturmschäden vorbeugen)

l Ablenkdamm Stütze 5 der Materialseilbahn  
 (Steinschlagschutz)

fazit sommersaison 2022
Die Hüttensaison läuft bis Redaktionsschluss 
sehr gut, die Auslastung der Hütte ist zufrieden-
stellend. Das Hüttenpersonal ist gut eingearbei-
tet und erledigt seinen Job gut. Das wichtigste 
ist, dass alle soweit gesund und munter sind. 
Ich wünsche allen noch eine gute und erfolg-
reiche Wandersaison. Passt auf euch auf und 
bleibt gesund, damit wir jeden von euch einmal 
persönlich auf der Neuen Regensburger Hütte 
begrüßen dürfen.

1. Hüttenreferent Manuel Höllering

neue preise ab sommersaison 2023
Der Vorstand hat am 23.08.2022 auch für die 
Neue Regensburger Hütte neue Preise beschlos-
sen. 

neue Regensburger hütte

   Mitglieder  Nicht-
     mitglieder

Erwachsene im 2er-Zimmer  30,00 c  45,00 c

Erwachsene im Mehrbettzim.  22,00 c  37,00 c

Erwachsene im Lager    15,00 c  27,00 c

Erwachsene im Notlager    7,50 c  19,50 c

Junior 19 - 25 J. im 2er-Zimmer  30,00 c  45,00 c

Junior 19 - 25 J. im Mehrbettzim.  20,50 c  34,50 c

Junior 19 - 25 J. im Lager  11,50 c  25,50 c

Junior 19 - 25 J. im Notlager    7,50 c  19,50 c

Jugend 7 - 18 J. im 2er-Zimmer  15,00 c  29,00 c

Jugend 7 - 18 J. im Mehrbettzim.  11,50 c  25,50 c

Jugend 7 - 18 J. im Lager  7,00 c  20,50 c

Jugend 7 - 18 J. im Notlager  0,- c  0,- c

Kinder bis 6 J. im 2er-Zimmer  7,50 c  20,50 c

Kinder bis 6 J. im Mehrbettzim.  7,50 c  20,50 c

Kinder bis 6 J. im Lager  0,- c  12,00 c

Kinder bis 6 J. im Notlager  0,- c  0,- c 

onlinebuchung unserer  
hütten siehe auch seite 

16/17 in diesem heft!
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hanslberghütte
(ludwig-Hanisch-Haus)
an der Donau zwischen Matting und Bad Abbach
Infos in der Geschäftsstelle

Lage: Im Landschaftsschutzgebiet bei Obern-
dorf, hoch über der Donau

Unterkunft: Selbstversorgerhütte, 11 Betten, Stu-
be mit 24 Sitzplätzen

Hüttenreferenten: NN., Hans-Peter Alkofer

Geöffnet: ganzjährig

Besonderheiten: Viele Möglichkeiten zum Wan-
dern und Mountainbiken. Die ruhige, abgele-
gene Hütte ist in 10 Minuten zu Fuß vom Fuß-
ballplatz in Oberndorf (Parkmöglichkeit) aus zu 
erreichen und sehr gut geeignet für Veranstal-
tungen und Feiern aller Art.

Belegung / Buchung: Buchung online auf 
www.alpenverein-regensburg.de

Die aktuellen Preise findet ihr auf 
www.alpenverein-regensburg.de  

DeR AlpenVeRein 
RegensBURg sUcht

hüttenRefeRent*in füR 
Die hAnslBeRghütte

l Du liebst die Natur und die Bewegung in  
 der Natur? 

l Bist kontaktfreudig, technisch oder hand- 
 werklich versiert und hast Verhandlungs- 
 geschick?

l Du suchst eine kurzweilige Aufgabe in der  
 Sektion?

Dann bist du hier gerade richtig!
Für die bald 100-jährige Hanslberghütte in  
den Mattinger Hängen über Oberndorf bei  
Bad Abbach suchen wir zeitnah eine Hüt-
tenreferentin / einen Hüttenreferenten! 

Interessiert? Hast du Fragen? Möchtest du 
Genaueres erfahren? Oder fühlst du dich 
gleich angesprochen?

Dann setze dich mit uns in Verbindung 
oder sende uns deine Bewerbungsunter-
lagen gerne per E-Mail ab sofort an:

DAV Sektion Regensburg
St.-Katharinen-Platz 4
D-93059 Regensburg

Tel. 0941 463 990 - 30 oder E-Mail an: 
ressorthuetten@alpenverein-regensburg.de

Blick ins Donautal 

hanslberghütte

Sektionsmitglieder DAV Regensburg   80,00 c

DAV andere Sektion oder Nichtmitglieder   120,00 c

silVesteR  

Sektionsmitglieder DAV Regensburg   120,00 c

DAV andere Sektion oder Nichtmitglieder  150,00 c

KAUtion    150,00 c

Diese Preise gelten laut Vorstandsbeschluss vom 
23.08.2022 für Aufenthalte in der Hanslberghütte ab 
01.01.2023.
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 (Foto: Archiv Ofer)

Vorder-
schappachhof  
in Hüttschlag
Vertragshaus der Sektion 
im Großarltal/Salzburg
Adresse:
Bauernhof Vorderschappach
Fam. Johanna und Siegfried Lederer
A-5612 Hüttschlag 9
Tel. +43 6417 245 • Fax +43 6417 24516
E-Mail: info@vorderschappachhof.com
www.vorderschappachhof.com

V e R t R A g s h ä U s e R

maurerwirt 
in Rosenau
Vertragshaus der Sektion
im Pyhrn-Priel-Gebiet

Adresse:
Gasthaus Maurerwirt
Frau Michaela Benedetter
Hauptstr. 12 • A-4581 Rosenau
Tel. +43 664 6317210
E-Mail: office@gh-maurerwirt.at
www.gh-maurerwirt.at

h ü t t e n e m p f e h l U n g

Regensburger hütte (Rifugio Firenze)
Cislesalm in Gröden – Südtiroler Dolomiten

Adresse:
Fam. Perathoner
I-39047 St. Christina (BZ), Ciaulongh 17
Tel-Fax Hütte +39 0471 796307
Tel-Fax Privat +39 0471 795206
E-Mail: info@rifugiofirenze.com 
www.rifugiofirenze.com

KONTAKT zu den Vertragshäusern
über die Geschäftsstelle 

STARK   IN IDEE UND TECHNIK

Tel.: 09403 / 96 26 65  
info@freilingerdigital.de 

www.freilingerdigital.de 

print
digital

design

helmut freilinger
print digital design
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projekt 
Bergbus 2023
Unser Bergbusprojekt für nächstes Jahr schrei-
tet in großen Schritten voran. Wir freuen uns 
sehr, gemeinsam mit euch diesen Schritt zu wa-
gen und euch nächstes Jahr drei Tagesausfahr-
ten von Regensburg in die Berge anzubieten.

FüR 2023 STEHEN UNSERE DREI 
BERGBUSTERMINE:
Sa., 24.06.2023 
Chiemgau (Aschau, Grattenbach, Sachrang, 
Kössen, Schleching, Marquartstein)

So., 23.07.2023 
Maurach-Rofan, Achensee, Kreuth, Achenpass 

Sa., 23.09.2023 
Haidmühle, Dreisessel, Haidel

Tickets für den Bus gibt es ab März 2023 in der 
Geschäftsstelle und voraussichtlich auch online.
Der Preis pro Mitglied wird bei ca. 25,- Euro lie-
gen, nach aktuellem Stand.

Wie läuft ein Tag mit unserem Bergbus ab? 

Wir treffen uns in Regensburg zur Abfahrt, ge-
plant ist 06:00 Uhr, an einer der Haltestellen 
Hauptbahnhof und Jahnstadion.

Rund um den Zielort gibt es mehrere Haltestel-
len zum Ausstieg und verschiedene Möglichkei-
ten für Touren je nach Lust und Laune.

Ab 17:00 Uhr sammelt unser Bus alle Teil-
nehmer*innen an den Haltestellen wieder ein 

ÄNDERUNGEN/NEU 2022
Alle Kurse und Touren für das Jahr 2022 sind im 
Jahresprogramm und auf www.alpenverein-re-
gensburg.de veröffentlicht. Hinweise zu Ände-
rungen oder freien Plätzen findet ihr ebenfalls 
online. 

VORANKüNDIGUNG

stressreduktion und entspannung
durch Bergwandern/Wandern
Zertifiziertes 12-Wochen-Programm

Dass Stress in der Natur und in der Bewegung 
optimal abgebaut werden kann, ist kein Ge-
heimnis. Im Wandern ist beides vereint. In ei-
nem zertifizierten 12-Wochen-Programm haben 
acht Interessierte 2023 die Möglichkeit, Stress-
belastungen nachhaltig zu reduzieren. Herbert 
Haller, u.a. Übungsleiter B „Bergwandern in der 
Prävention“ hat sich vorgenommen, mit euch 
den Stresspegel zu senken. Alle Informationen 
dazu erhaltet ihr im Jahresprogramm, das Ende 
November an alle Mitglieder verschickt und auf 
www.alpenverein-regensburg.de veröffentlicht 
wird. Seid gespannt … und bald entspannt!

infoABenD
Am 24. Januar 2023 findet um 18:30 Uhr ein Info-
abend zum 12-Wochen-Programm „Stressreduk-
tion durch Wandern“ statt. Wo? Einfach in den 
Seminarraum des DAV Kletterzentrums Regens-
burg in Lappersdorf kommen.

Herbert Haller

a u s b i l d u n g s k u r s e  &
s e k t i o n s t o u r e n

SEKTIONSTOUREN UND KURSE DAV

Bergbus
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und wir fahren gemeinsam wieder Richtung 
Heimat.

Wir möchten euch pro Zielort mehrere Touren 
zusammenstellen, die in Eigenregie absolviert 
werden können. Die Touren sollen je nach An-
spruch variieren. Außerdem bieten wir euch 
geführte Touren mit Leitung über unser Jahres-
programm an.

Mehr Infos:

Alle weiteren Informationen findet ihr in Kürze 
auf unserer Homepage unter:
https://www.alpenverein-regensburg.de/in-
dex.php/klimaschutz/bergbus

Im nächsten Ausblick stellen wir euch unsere 
Touren rund um das Einzugsgebiet Chiemgau 
vor. Dahin fährt unser Bergbus zum ersten Mal 
am 24.06.2023.

Schon gewusst?

Fahren 50 Personen zusammen mit unserem 
Bus ins Chiemgau, werden im Vergleich zu einer 
Fahrt mit Einzel-PKWs (z.B. 15 Fahrzeuge) über 
2,6 Tonnen CO2 eingespart. Ein voll oder fast voll 
besetzter Fernbus belastet die Umwelt mit nur 
einem Fünftel der Treibhausgase, die eine ent-

Seid ihr auch von der Aktion 
Bergbus Regensburg begeistert 

und wollt uns unterstützen? 

Leitung für Kurse und touren
Wir suchen noch Leitungen für geführte Tou- 
ren rund um die angebotenen Zielorte!

sponsoren 
Für Werbung oder mit dem Kauf von „Gut-
schein-Tickets“ z.B. für Mitarbeiter

organisationstaLente
Unser kleines Team sucht noch Unterstüt-
zung bei der Planung, Organisation und 
Durchführung von Touren mit dem Berg-
bus. 

Bei Interesse meldet euch bitte unter: 
bergbus@alpenverein-regensburg.de

sprechende Menge an Pkws freisetzen würden. 
Wer also dreimal mit dem Bergbus statt mit 
dem Auto fährt, spart mehr als 90 % CO2 und 
Co. ein. 

Sandra Weidhofer und Siegfried Fischer

DAV Bergsteigerbus
Foto: DAV/H. Herbig
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MtB-treff
Winter: (November bis März) 
Ausfahrten nur nach Absprache
Kontakt: Bianca Wastl, 0160 6360950
davmtbregensburg@gmail.com

Weitere informationen:
• unter Sektionsgruppe MTB im Ausblick
• auf der Facebook-Seite der MTB-Gruppe: 
  „DAV-MTB-Gruppe Regensburg“

Kletter-training
Kletterzentrum Regensburg
Es gibt verschiedene Gruppen innerhalb der Sek-
tion, die sich regelmäßig zum gemeinsamen Klet-
tern treffen: Familienklettern, Jugend, 50 PLUS, 
HTG-Gruppe.

Informationen und Ansprechpartner*innen findet 
ihr auf www.alpenverein-regensburg.de im Be-
reich Gruppen / Sektionsgruppen

Trainingsgruppen für Kinder und Jugendliche 
Auskunft im Kletterzentrum unter  
Tel. 0941 463 990 - 53 oder  
www.kletterzentrum-regensburg.de

Kletterzentrum Bayerwald (Cham)
Dort treffen sich die Mitglieder der Ortsgruppe 
Bayerwald. 
Ansprechpartner:
Thomas Fischer, Gehstorfer Altwies, 
93444 Bad Kötzting, Tel. 09441  906755, 
gummikuh@gmx.at 

Weitere Info unter 
www.kletterzentrum-bayerwald.de

HinWeis: 
Aus versicherungsrechtlichen Gründen handelt es  
sich bei „gemeinschaftsfahrten“ nicht um „füh- 
rungstouren“, selbst wenn eine bestimmte Per-
son als Organisator genannt wird. Dies bedeutet 
einen Haftungsausschluss des Organisators ins-
besondere, wenn dieser kein Fachübungsleiter ist. 

Lauftreff
Tag: Mittwochs (erstmals am 21.09.2022)
Uhrzeit: 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Swiss Intern. School Regens- 
burg, Klosterackerweg 10, 93049 Regensburg
Trainingsdauer: ca. 60 min bei einer Zeit von ca. 
6:30 – 7:30 min pro km.
Weitere Infos oder Fragen: Markus Rühr, 
E-Mail: markus.ruehr@t-online.de

Wenn möglich, könnte mir jeder Mitläufer seine 
Mobilnummer senden, dann würde ich eine Whats-
App Gruppe zur schnellen Infoweiterleitung ein-
richten. z.B. Absage wg. Wetterverhältnisse, etc.

Walktreff
Zu unserem wöchentlichen Walktreff sind alle inte-
ressierten Sektionsmitglieder herzlich eingeladen. 
Wann: Montags um 17:30 Uhr 
Wo: Unter der Mariaorter Brücke (über „Bei der 
Schanze“ in Großprüfening)
Kontakt: Alfred Stegbauer, 
stegbauer13@t-online.de

skitraining 
TErmIn 1 von 18:00 – 19:00 Uhr. 
Wann: jeden Mittwoch (außer in den Schulferi-
en), ab 05. Oktober 2022
Wo: in der Turnhalle des Albrecht-Altdorfer-Gym- 
nasiums, Minoritenweg 33 in 93047 Regensburg
Leiterin: Eva Rütz, Tel. 0175 9738989

TErmIn 2 von 18:30 – 19:30 Uhr. 
Wann: jeden Donnerstag bis Ostern 2023
(außer in den Schulferien), ab 06. Oktober 2022
Wo: Halle 1, Willi-Ulfig-Schule, Isarstr. 24
Leiter: Wolfgang Sessler, 
E-Mail wolfgang.sessler@gmx.de
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Daher sucht das 
naturschutzteam zum 01.10.2022 

eine/n engagierte/n 
naturschützer/in, 

die/der bereit ist, gemeinsam mit Danie-
la Giehrl das Naturschutzteam zu leiten!

Du interessierst Dich für Naturschutz oder 
diskutierst gerne bei umweltrelevanten  
Fragestellungen mit? Du hast Lust auf 
gemeinsame Aktionen rund um Nach- 
haltigkeit und Co.? 

Dann melde Dich gerne bei 

Daniela Giehrl (giehrl@alpenverein-regens- 
burg.de). Vorkenntnisse in der Vereins-
arbeit sind wünschenswert, aber nicht 
zwingend erforderlich. 

Das DAV-naturschutzteam
Leitung: N.N. und Daniela Giehrl

KONTAKT unter: 
naturschutzteam@alpenverein-regensburg.de

Abschied julia oehler
Liebe Leserin, 
lieber Leser,
herzlich willkommen 
auf den Seiten des 
Naturschutzteams 
der Sektion Regens-
burg! Seit Beginn 
des Jahres hat sich 
im Naturschutzteam 
einiges getan. Ne-
ben dem Austausch 
in den monatlichen 
Treffen, zu denen 

wir auch neue Mitglieder begrüßen durften, 
wurde auch zwischen den Treffen fleißig an 
den verschiedensten Themen gearbeitet. Sei 
es die Überarbeitung bzw. Erstellung von Weg-
beschreibungen für einen Wanderführer in Zu-
sammenarbeit mit dem Waldverein Regensburg 
oder die Planung von Aktionen rund um die neu 
erworbene Steinwaldhütte – das Team hat gute 
Ideen und ist tatkräftig am Werk. 

Mir haben die vergangenen Monate als Leiterin 
des Naturschutzteams sehr viel Spaß gemacht, 
nicht zuletzt, weil mir die Themen Nachhaltig-
keit und Ressourcenschonung sehr am Herzen 
liegen! Vielen Dank an das Team für das tolle 
Engagement und natürlich auch an Daniela 
Giehrl, die mich in allen Angelegenheiten in 
der Leitung des Teams unterstützt hat! Da ich 
Regensburg nun aber berufsbedingt verlassen 
werde, kann ich die Leitungsfunktion des Teams 
leider nicht mehr länger ausüben.  

n a t u r s c h u t z

Ich bedanke mich sehr herzlich beim Team und 
der Sektion Regensburg für die erfahrungsreiche 
Zeit und wünsche für die Zukunft alles Gute! 

Julia Oehler 
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steinbruch im thiergarten: 
kein öffentliches interesse! 
Ende Juli fand der dritte und letzte Erörterungs-
termin zum geplanten Steinbruch im Thiergar-
ten statt. „Unter dem Strich passt es“, so Anton 
Lemper, Leiter der Unteren Naturschutzbehörde 
am Landratsamt. Die übrigen anwesenden Be-
hördenvertreter stimmen zu, und signalisieren 
damit grünes Licht. Es fragt sich nur, für wen es 
passt. In jedem Fall für den Antragsteller, den 
Bauunternehmer Robert Fahrner. In keinem Fall 
für die Öffentlichkeit. In keinem Fall für die Na-
tur. Weder für die Wildkatzen, die Zauneidech-
sen, die Schwarzstörche, den unberührten Wald-
boden mit all seinen Kleinstlebewesen. Noch für 
das Lebensmittel Nummer eins, das Wasser aus 
den kristallinen Quellen, von denen vier durch 
den Bau des Steinbruchs beseitigt würden. 
Klaus Hoffmann, Anwalt der Gemeinde Wie-
sent, zweifelt ebenfalls stark daran, dass das 
Interesse an einem Steinbruch am Rauhenberg 
im Thiergarten öffentlich ist. Und eben dieses 
„überwiegend öffentliche Interesse“ müsse 
nachgewiesen werden, um die dauerhafte „Be-
freiung“ des Areals aus dem Bereich des Land-
schaftsschutzgebiets, in dem es aktuell ange-
siedelt ist, überhaupt beantragen zu können. 
Der Knackpunkt: Eine befristete Herausnahme 
aus dem Landschaftsschutzgebiet kann das 
Landratsamt auch auf dem Verwaltungsweg 
genehmigen. Und eine ebensolche hat der Bau-
unternehmer beantragt. Der Steinbruch würde 
nach 25 Jahren ja wieder renaturiert werden. Es 
fragt sich nur, welche Arten nach 25 Jahren für 
immer verloren, welches Ökosystem für immer 
zerstört sein wird, ob es in den nächsten Jah-
ren noch ausreichend sauberes Wasser in der 
Region geben wird, ob es noch ein „Zurück zur 
Natur“ geben kann.
„Muss das sein? Warum riskiert man das?“, fragt 
Elisabeth Kerscher, Bürgermeisterin von Wie-

sent. Zu Recht. Am Rauhenberg sollen 200.000 
Tonnen jährlich abgebaut werden. Im nahen 
Umland, wie in den nahen Gemeinden Grub, Nit-
tenau und Steinach, gebe es Steinbrüche, aus 
denen jährlich vier bis sechs Millionen Tonnen 
Granitschotter gewonnen werden. Die Produkti-
onsmenge könne bei Bedarf in ausreichendem 
Umfang erhöht werden. Und: Der Schotter in 
diesen drei Steinbrüchen reiche noch für min-
destens 50 Jahre. Zudem sei der Granit am Rau-
henberg doch von minderer Qualität, oder, fragt 
Landschaftsarchitekt Bernhard Bartsch, der die 
Gemeinde Wiesent vertritt. „Das Material ist 
gut“, kontert Robert Fahrner daraufhin lapidar. 
Auf Fragen nach den Probebohrungen antwor-
tet er: „Betriebsgeheimnis“. 

Kulturhistorische Bedeutung und mangel-
haftes Genehmigungsverfahren

Daniela Giehrl vom Naturschutzteam wies nach- 
drücklich auf die kulturhistorische Bedeutung 
des Thiergartens im Hinblick auf Max Schultze 
hin. Er erwarb 1906 ein Gebiet westlich von Re-
gensburg damals vom Fürstlichen Haus, um ei-
nen Steinbruch zu verhindern. Heute zählen die 
Donauhänge über Matting mit dem Max-Schult-
ze-Steig zu den drei Naturschutzgebieten im 
Regensburger Raum. Und: Max Schultze (1845 -  
1926) war langjähriger Vorsitzender des Alpen- 
vereins Regensburg und landschaftlicher Ar-
chitekt des Fürstlichen Hauses. Auch Fachper- 
sonal aus dem Ressort Naturschutz des DAV-
Bundesverbands war vor Ort: Ulrich Berkmann  
stellte bei der Erörterung am Mittwoch das Vor-
haben in Bezug auf Genehmigungsverfahren, 
Ablauf und besonders die Herausnahme der 
Fläche aus dem Naturschutzgebiet in Frage. Er 
äußerte sein Unverständnis über die gesamte 
Vorgehensweise des Landratsamtes. Ebenso 
wurde der Artenschutz seiner Ansicht nach zu 
wenig berücksichtigt, was auch die anderen Na-
turschutzverbände vor Ort bemängelten. Er for-
derte das Landratsamt erneut auf, das gesamte 
Verfahren hinsichtlich des neu geltenden Klima-
schutzgesetzes zu überprüfen. 

Wir halten euch in der Sache „Steinbruch im 
Thiergarten“ auf dem Laufenden und geben un-
ser Bestes, den Rauhenberg vor diesem Schick-
sal zu bewahren. 

Euer Naturschutzteam
Daniela Giehrl, Joachim Kerschensteiner
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Klima schützen – Verantwortung leben

gesucht: Beispiele für Ausflüge 
und touren mit dem ÖpnV
Es ist schon erstaunlich, wie schnell und mit 
welcher Leichtigkeit wir Menschen von einer 
Minute auf die andere Probleme unterschied-
lich bewerten können. Wir sorgen uns um das 
Klima, die Hitzewelle der vergangenen Tage, die 
Dürre in weiten Teilen der Erde, die jetzt auch 
in Europa angekommen ist, die verheerenden 
Waldbrände. Um uns in der nächsten Minute 
über die chaotischen Bilder des Gepäck- und 
Reisenden-Chaos auf unseren Flughäfen oder 
den Staus auf den Straßen zu erregen.
Ein „weiter so“ kann es nicht geben. Wir müs-
sen uns der Fakten klar werden und tatsächlich 
überlegen, was jeder Einzelne zu einer Verände-
rung und Stabilisierung des Klimas beitragen 
kann. Das wird ein mühsames Geschäft, aber 
das sind wir in den Bergen gewohnt. Wir wis-
sen, auch die höchsten Berge werden mit klei-
nen Schritten bezwungen. So wollen wir auch 
das Thema Klimaschutz bei der Sektion Regens-
burg angehen.
Betrachten wir die Gesamtemissionen an Treib-
hausgasen in Deutschland, so ist einer der Emis-
sionstreiber der Verkehr, er trägt mit 19,4 % (ei-
nem Fünftel) zur Gesamtemission bei. Bezogen 

k l i m a s c h u t z

Klimaschutzkoordination: 
entwicklung und änderung 
Vor einem halben Jahr sind wir mit Rainer Don-
hauser als Klimaschutzkoordinator und Tim 
Fischer in der Geschäftsstelle und einem Kli-
maschutzteam die großen Herausforderungen 
angegangen, die der Beschluss des Deutschen 
Alpenvereins für unsere Sektion bedeutet.
Um das Ziel – bis 2030 klimaneutral zu wer-
den – umsetzen zu können, war zunächst eine 
Emissionsbilanzierung für das Jahr notwendig. 
Diese Bilanzierung soll als Grundlage dienen, 
geeignete Maßnahmen abzuleiten, um unsere 
CO2-Emissionen über die nächste Jahre reduzie-
ren zu können und deren Wirksamkeit zu über-
prüfen.
Rainer Donhauser und Tim Fischer, aber auch 
Andrea Hinterwimmer, haben sehr viel Zeit und 
Energie dafür aufgewandt, die Strukturen dafür 
zu erstellen, Daten zu sammeln und zu bilanzieren.
Bis nächstes Jahr müssen nun auch sinnvolle 
Maßnahmen zur CO2-Reduktion erstellt und um-
gesetzt werden.
Rainer Donhauser hat nun angekündigt, die 
Emissionsbilanzierung bis Ende des Jahres zu 
Ende zu führen und dann seine ehrenamtliche 
Tätigkeit als Klimaschutzkoordinator beenden 
zu wollen. Dies bedauern wir sehr, nicht nur 
wegen seiner sehr sympathischen persönlichen 
Art, sondern auch weil Rainer viel Aufbauarbeit 
geleistet hat.
Wir haben uns nun überlegt, die Aufgaben auf 
mehrere Schultern zu verteilen und ein Klima-
schutz – Koordinationsteam zusammenzustellen.
Beteiligt werden sein: Rainer Donhauser (bis 
Ende des Jahres für die Emissionsbilanzierung), 
Tim Fischer (GST), Andrea Hinterwimmer, Rita 
Friedl / Arthur Scheufler (Vorstand), Sabrina Es-
ser (Geschäftsführung angefragt). Weitere Anfra-
gen standen zum Redaktionsschluss noch aus.
Wir wollen möglichst in engem Austausch mit 
dem bestehenden Klimaschutzteam, allen eh-

ren- und hauptamtlichen Mitarbeitern, sowie 
Gruppierungen sein und bleiben.
Auch ist es uns ein Anliegen, alle Mitglieder mit 
einzubeziehen.
Wer Interesse und Lust hat, uns bei diesem 
Anliegen bzw. dieser Aufgabe zu unterstützen, 
meldet Euch bitte in der GST bei Tim Fischer un-
ter 0941 463 990 – 35 oder fischer@alpenverein-
regensburg.de

Rita Friedl
(für den Vorstand)
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davon aus, dass sich dieser Anteil an den von 
uns und unseren Mitgliedern verantworteten 
Treibhausgasemissionen durch für unsere Ak-
tivitäten notwendige Mobilität deutlich erhöht 
– ja eher verdoppelt. Unser Mobilitätsverhalten 
zu verändern, kann ein Beitrag zur Stabilisie-
rung des Klimas sein.

Beispiele für Ausflüge & Touren mit dem ÖPNV

Der Umstieg auf den ÖPNV fällt nicht leicht. Die 
Fahrt mit Bahn & Bus kostet mehr Zeit, mehr 
Planung und bietet deutlich weniger Flexibili-
tät. So weit, so klar. Aber bleibt uns eine Alter-
native? Wir wollen nicht darauf warten, dass der 
ÖPNV besser wird. Uns geht es darum, das aktu-
elle Angebot so gut wie möglich zu nutzen. Da-
für wollen wir bei der Sektion eine Sammlung 
von Beispielen für schöne Ausflüge und Touren 
in unsere Umgebung, in den Bayerischen Wald, 
den Stein- und Oberpfälzer Wald und den Alpen, 
etc. aufbauen, die gut mit dem ÖPNV zu errei-
chen sind. Diese Sammlung wollen wir euch auf 
unserer Webseite zur Verfügung stellen.
Bitte schickt uns eure Beispiele an die Adresse: 
klimaschutz@alpenverein-regensburg.de.
Diese Informationen sollte euer Bespiel enthal-
ten: Ausgangs- und Zielort, Bezeichnung der 
Tour, Dauer der An-/Rückfahrt, welche Verkehrs-
mittel (möglichst konkret), Kosten, hilfreiche 
Anmerkungen. Ob ein kurzer Ausflug oder eine 
Mehrtagestour – alle ÖPNV gestützten Vorschlä-
ge sind für uns und euch interessant!

Vielen Dank für die Unterstützung unserer Arbeit!
Rainer Donhauser (Klimaschutzkoordinator DAV)

Fahrt  mit  „Öffis“ zum Bergsteigergrund- 
kurs ins Rofan  – 26.– 29. Mai 2022

Keine gute-nacht-geschichte
Alle Kursteilnehmerinnen und Teilnehmer sind 
bei der Vorbesprechung ohne Überredungs-
künste sofort einverstanden, dass wir den Ver-
such „mit Öffis zum Kurs“ sofort starten sollten, 
trotz 5 x Umsteigen und wenigstens 1,5 Std. län-
gere Fahrt als mit Leihbus und Auto. 
Zu Hause versuchen die Kursleiter sich durch 
den Dschungel an Fahrplänen und Preisauskünf-
ten zu kämpfen, um die  optimalste  An- und Ab-
fahrt herauszufinden. Die Nachbarn sagen: Wir 
bringen euch zum Bahnhof, das können wir auf 
dem Weg nach XY schnell noch vorschalten. Net-
te Nachbarn! Ja, wird sehr gern angenommen. 
Doch halt: Öffentlich fahren und zum Bahnhof 
bringen lassen? Nein – geht ja gar nicht!
Wir sind zu zehnt! Der Fahrkartenautomat ver- 
schlingt einen 50,- €-Schein, dann einen 20,- € 

-Schein, die nächsten spuckt er wieder aus.   
Also lieber gleich noch einen 50-er. Gut, er be-
hält ihn! Allerdings auch weitere zwei 20-er! 
Zwei Bayern-Tickets kosten auf diese Weise 
136,- € statt 116,- €! Na super!!! Aber es gibt ja 
eine Reklamationstelefonnummer – für später!
Alle sitzen im Zug – unser Gepäck (einige haben 
2 Rucksäcke) wird irgendwie im Waggon ver-
keilt. Richtung München haben wir 15 Minuten 
Verspätung – es sind Personen auf dem Gleis. 
Der Zug nach Kufstein ist weg. Aber wegen 
einer Baustelle müssen wir eh‘ erst mit der S-
Bahn nach München-Ost und bekommen dort 
doch noch einen passablen Anschluss nach Kuf-
stein. Richtig spannend wird es aber, als der Zug 
wegen einer Personenfahndung vor Raubling 
nochmals auf unbestimmte Zeit stehen bleiben 
muss. Bekommen wir den Anschluss nach Jen-

Entspannte Anfahrt
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selbstversuch
„Bergsport ist Motorsport“ – diese Erkenntnis 
ist nicht neu.
Auch ich bin bisher mit dem Auto in die Berge 
gefahren. Dabei habe ich schon meistens dar-
auf geachtet, dass früher mein 7-Sitzer oder 
jetzt der Pkw voll ist. Allerdings bin ich auch nur 
zu zweit oder gelegentlich alleine gefahren. Da-
mit wird sich das Weltklima nicht verbessern. 

Natürlich gibt es verschiedene extreme Sicht-
weisen, mit denen man sich eine Rechtfertigung 
für das eigene Handeln zurecht legen könnte. 
Nachdem einige wenige Trainerkollegen gele-
gentlich mit Zug und Bus in die Berge fahren, 
wollte ich das für mich auch ausprobieren.

Ich wohne in Maxhütte-Haidhof. Hier haben 
wir einen Bahnhof, der tagsüber meistens alle 
30 Minuten in beide Richtungen versorgt wird. 
Regensburg ist in ca. 25 Minuten erreicht. Mün-
chen in gut zwei Stunden. Von München ins 
Oberland geht es alle Stunde weiter. Manche 
Verbindungen sogar alle halbe Stunde. So kom-
me ich in ca. 3,5 Stunden bis Tegernsee, Leng-
gries und in 4 Stunden bis Bayrischzell. Mit dem 
PKW geht das üblicherweise jeweils um ca. eine 
Stunde schneller. Sogar Innsbruck ist mit dem 
EC in 4 Stunden erreichbar. Da wird der Ver-
gleich mit dem Auto schon sportlich. 

Wenn ich also mindestens genauso lange wan-
dern möchte als ich Zeit im Zug verbringe, ist 
die sinnvolle Reichweite für eine Tagestour 
schnell erreicht. Die Ziele beschränken sich so-
mit auf die Bayerischen Alpen und den oberen 
Bayerischen Wald. Was heißt beschränken? Da 
geht eine ganze Menge!

Hier einige meiner Touren mit Zug und 
Bus seit Januar 2022:
l Tagestour-Zielwanderung Anfang Januar
 Zu viert zum Tegernsee mit Schneeschuhen  
 am Rucksack. Die haben wir mangels Schnee  
 gar nicht nutzen können. Über den Rieder- 
 stein und Baumgartenschneid sind wir zum  
 Schliersee gewandert und von da zurückge- 
 fahren. Bayernticket – Kosten pro Wanderer  
 12,50 €.

l Tagestour-Zielwanderung Anfang März
 Mit Bergfreund Alexander fuhren wir mit Zug  
 und Bus zum Walchensee. Stiefelaufstieg  
 zum Herzogstand. Überschreitung zum Heim- 
 garten mit Schneeschuhen und Abstieg nach  
 Ohlstadt. Rückreise von Ohlstadt. Bayern- 

bach in Kufstein? Was ist, wenn der nächste Bus 
zum Achensee so spät geht, dass die Gondel 
hinauf evtl. nicht mehr fährt? Doch unbrauchba-
re Idee, mit Öffis zum Kurs zu fahren? Es wird 
zwar alles so knapp, dass die Gruppe beim Um-
steigen immer wie eine alpine Lawine über den 
Bahnhof hereinbricht, aber es klappt alles und 
wir sind keine Sekunde zu früh – aber eben auch 
nicht zu spät! So kann die Hinfahrt schon mal 
als Team-bildende Maßnahme verbucht werden.
In der Gondel  entspannen wir uns endlich. Jetzt 
ist Kurs! – Der ein oder andere Gedanke an die 
Rückfahrt wird  erstmal beiseite geschoben…
Aber dann – 3 Tage später – ist Kursende und 
Rückfahrt! Was oben als Schnee herunter-
kommt, ist in Maurach Regen. Und es ist sau-
kalt!! Wir sind viel zu früh an der Bushaltestelle. 
Der Bus ist pünktlich und nimmt uns, auf unsere 
„Einfach-Raus-Tickets“, dem Österreichischen 
Pendant des Bayern-Tickets ohne weiteres mit. 
In Kufstein ist gerade Zeit für einen Kaffee, dann 
geht es per Bayern-Ticket weiter nach München 
Ost,  München HBF und Regensburg. An jedem 
Halt sind wir froh schon im Zug zu sitzen, denn 
auf den Bahnhöfen warten immer ganz schön 
viele – besonders Wanderer mit Rucksäcken! 
Regensburg erreichen wir nach 5 Stunden rei-
bungsloser Rückfahrt. Es ist sonnig! Versuch ge-
glückt! Fahrtkosten: Hin- und Rückfahrt 42,- € + 
ggf. Stadtverkehr Regensburg (für die Hinfahrt 
zum  HBF). Und das noch ohne 9-Euro-Ticket!  
Auf geht’s Leute! 

Dodo und Helmut im Namen von Teresa, Armin, 
Kathrin, Korbinian, Simon, Julia, Anne und Alex

PS: Eine hoffentlich genauso fröhliche Herausfor-
derung wird der Doppelkurs im Hochstubai. Wir 
haben jede Menge Ausrüstung im Gepäck und: 
das 9-Euro-Ticket!! Wir freuen uns darauf!

PPS: Die überbezahlten 20,- € waren 4 Tage spä-
ter schon wieder auf meinem Konto! 

Gondelfahrt mit der Rofan-Seilbahn



Deutscher Alpenverein
Sektion Regensburg

51
klimaschutz

 ticket für zwei. Kosten pro Wanderer 19,- €  
 komplett.

l Mehrere Tage Ende März
 Eine DAV-Weiterbildung in Obernberg am  
 Brenner war in 6 Stunden erreicht. Am Zielort  
 lag die Bushaltestelle direkt vor der Unter- 
 kunft. Auch die Rückfahrt dauerte so lange.  
 Kosten 45,- € für die einfache Strecke. In  
 Deutschland mit Bayernticket. 

l Mitte Mai, mit einer Gruppe aus 11 Personen  
 in den Bayerischen Wald
 Die Wanderung ging von Ludwigsthal über  
 den Hennenkobel nach Zwiesel.
 Die Anreise mit dem Zug war zwischen Re- 
 gensburg und Straubing mit einem Schie- 
 nenersatzverkehr unterbrochen. 
 Normale Reisezeit ist 2:30 Stunden bis Lud- 
 wigsthal. Wegen dem SEV dauerte die einfa- 
 che Fahrt diesmal 3 Stunden. Mit dem  
 Bayernticket kostete die Fahrt 14,- € pro Teil- 
 nehmer.

l Ende Juni, mehrere Tage auf die Neue Regens- 
 burger Hütte
 Mit Zug und Bus ins Stubai. Mit dem EC  
 (München - Innsbruck) würde es nur 5 Stun- 
 den dauern. Ich habe die günstigere Variante  
 Nahverkehr gewählt, und war einfach knapp  
 6 Stunden unterwegs, bevor ich den Aufstieg  
 beginnen konnte. Kosten 9-Euro-Ticket und  
 für die einfach Fahrt in Österreich 18,80 €.
 Mit Bergfreund Sepp haben wir einige Wan- 
 derungen von der Hütte aus gemacht.
 Da wir unten kein Auto stehen hatten, konn- 
 ten wir den Abstieg nach Milders machen. 
 Eine einsame Etappe abseits vom Stubaier  
 Höhenweg.

l Anfang Juli, mehrere Tage mit dem Grundkurs  
 Bergsteigen auf die Guffert-Hütte.
 Mit Zug und Bus dauerte es 4:40 Stunden  
 nach Wildbad Kreuth. Die Rückfahrt war ge- 
 nauso lange. Für nur 9,- € pro Teilnehmer. Da  
 wäre die Parkgebühr für ein Auto schon teurer. 

Fazit: 
Mit Zug und Bus in die Berge geht. Die Reise 
dauert etwas länger. Verspätungen spielen 
meistens keine Rolle, dafür ist, das Umstei-
gen manchmal etwas sportlich. Einen Sitzplatz 
finden geht gut, wenn man bereit ist auf dem 
Bahnsteig weiter nach vorne zu gehen. Die oben 
genannten Touren liefen zu unkritischen Zeiten. 
An Wochenenden während der Ferienzeit wird 
es um die beliebten Zielorte vermutlich enger 
werden. 

Nach etwas Einarbeitung mit der Bahn und ÖBB 
App ist die Reiseplanung und Online-Buchung 
der Tickets einfach machbar. Lästig ist die Mas-
ke, diese ist eben Corona geschuldet. 
Ich konnte mich sowohl auf der Hinfahrt vom 
frühen Aufstehen als auch bei der Rückfahrt mit 
einem Power-Nap erholen. 
Nachdem ich nicht kontaktscheu bin, habe ich 
viele nette Menschen kennen gelernt.
Ich finde, für die Wanderungen entstehen neue 
Möglichkeiten. 
Tagestouren sind schon ziemlich anstrengend, 
aber das ist es mit dem Auto auch. Ganz beson-
ders für den Fahrer. Billiger in die Berge als mit 
dem 9-Euro-Ticket geht nicht. Die sogenannte 
letzte Meile am Ziel war für meine Ziele kein 
Problem.

Ich gebe aber zu, manche Täler sind mit den 
Öffentlichen schwierig zu erreichen.  Aber auch 
dafür habe ich schon Ideen.

Mit den Öffis in die Berge geht auch aus Regens- 
burg ganz gut. Probiert es aus.
Ich mache jedenfalls weiter damit.

Siegfried Fischer

Walchensee mit Jochberg

Grundkurs Bergsteigen  
auf der Guffert-Hütte
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Tourenbericht Bergrettung  
AK-BR-01-22
Als Ausgangspunkt diente die Blaueishütte 
(1.651 m) unterhalb der letzten Reste des Blau-
eisgletschers, welche umrahmt von Schärten-
spitze, Blaueisspitze, Hochkalter, Kleinkalter 
und Rotpalfen ein idealer Ausganspunkt für 
unzählige Mehrseillängen bietet. Kursinhalt wa-
ren die Bergrettung im alpinen Klettergelände, 
sprich das Erlernen von Fertigkeiten, die für ei-
nen Rückzug und zur Bergung eines Verletzten 
im schweren alpinen Klettergelände von Nöten 
sind. Nebenbei sollte der Kletterspaß jedoch 
auch nicht zu kurz kommen. Zudem wurden 
Grundlagen des Mehrseillängenkletterns und 
der Ersten Hilfe noch einmal aufgefrischt. Zu 
unserer Überraschung trafen wir schon beim 
Aufstieg zwei weitere Regensburger Kletterer, 
welche sich zufällig zur gleichen Zeit die Blau-
eishütte gebucht hatten, um sich den wun-
derschönen Klettertouren zu widmen. Bei den 
abendlichen Theorieeinlagen zu den Grundla-
gen entstanden die diesem Bericht beigefügten 
lyrischen Strophen zum Standplatzbau.

Es sollte ein sehr verletzungsreiches Wochenen-
de werden. Schon bei den 900 Hm Aufstieg zur 
Hütte mussten die Blasenpflaster aus dem Not-
fallset geholt werden. Kaum waren die ersten 
vier Seillängen der Plattenvariante rechts/links 
(3/4-) geklettert, hatten wir es mit einer ernst-
hafteren Verletzung zu tun: Ein Vorstiegssturz 
führte zu einer offenen Verletzung am Sprung-
gelenk. Die Blutung wurde mit einem Verband 
gestoppt, die Extremität mit einem „SAM 
SPLINT“ geschient und die Gruppe beschloss 
ein gemeinsames Abseilen der verletzten Per-
son mit einem Helfer bis zum Wandfuß. Nach 
einer Seillänge war das Prinzip verstanden, die 
Verletzung schien geheilt und die Mehrseillän-
gentour wurde weitergeführt. Auch Übungen 
zum Aufstieg am Fixseil wurden geübt. Nach er-
folgreicher Durchsteigung wurde über den doch 
teils steilen Normalweg abgestiegen und die 
restliche Zeit des Tages an einem Übungsfelsen 
genutzt, das gemeinsame Abseilen im steilen 
Gelände nochmals zu üben.

Der zweite Tag des Kurses war gezeichnet durch 
ein sehr durchmischtes Wetter. Die Wolken zo-
gen wechselnd durchs Tal, es wurde windig 

Sprunggelenkverletzungen, wie hier mit Kunstblut ange-
deutet, können für eine Seilschaft schnell zu einer schwie-
rigen Aufgabe werden.

Ideales Trainingsgelände um die Blaueishütte

Fotos Bericht: Carolin Huber
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und die Wände waren noch gezeichnet von 
den nächtlichen Regenschauern. Daher wurde 
der Morgen genutzt, um sich theoretisch und 
praktisch mit der Thematik der Flaschenzüge zu 
beschäftigen, die zur Rettung sowie als letztes 
Mittel der Überredungskunst bei zweifelnden 
Nachsteigern von Nutzen sind. Beginnend mit 
der einfachen „losen Rolle“ bis hin zu dem et-
was potenteren „Schweizer Flaschenzug“.

Gegen Nachmittag zogen die Wolken etwas vor-
bei, an den Platten ließen sich schon trockene 
Linien erkennen. Daher wurde beschlossen, in 
die Pfriem (meist 4, eine Stelle 6-) einzusteigen. 
Der Routenname deutet auf das Schuhmacher-
werkzeug der Ahle hin, welches vielleicht sinn-
bildlich für das Nadelöhr, in Form einer schwieri-
gen Plattenstelle, in der ersten Seillänge  steht. 
Da diese auch witterungsbedingt nicht allen 
Teilnehmenden der Gruppe ganz geheuer war, 
konnte das Erlernte vom Vormittag gleich ge-
nutzt werden. Mithilfe einer losen Rolle konnte 
die Schlüsselstelle leicht überwunden werden.

Mit dem zunehmenden Wind zog es uns alle 
schon nach drei Seillängen zurück nach unten in 
die warme Hütte, wo sagenhaft riesige Kuchen-
stücke warteten. Um noch rechtzeitig das letzte 
Stück Kuchen zu erwischen, entschloss sich die 
Gruppe zur schnellstmöglichen Rückzugsme-
thode. Zwei Halbseile wurden verknotet und fix 
in die Wand gehängt. Über den Knoten wurde 
mit Halbmastwurf abgeseilt. Die damit erzielten 
120 m reichten bis zum Wandfuß und damit bis 
fast zur Tür der Hütte. Es war spannend zu se-
hen, wie schnell man auf diese Art und Weise 
im Notfall wieder den Wandfuß erreichen kann.

Auch für den dritten Tag des Kurses zeigte sich 
der Wetterbericht wechselhaft. Zwar sollte es 

trocken bleiben, jedoch windig und kühl. Die Lo-
gic Line (5) sollte einen schönen Schlusspunkt 
unter den Kurs setzen. Nach der ersten recht 
nassen Seillänge ging es flott voran. Nach vier 
Seillängen hat der immer stärkere Wind und die 
ersten Regentropfen die Kursteilnehmer zum 
mehrheitlichen Entschluss gebracht, den Rück-
zug anzutreten.

Dennoch glücklich, zufrieden und mit viel neu-
em Wissen und Tricks, wie man schwierige Si-
tuationen in Mehrseillängen meistert, wurde 
zum Parkplatz abgestiegen und die Rückfahrt 
angetreten.

Augen auf und sei schlau,
so funktioniert der Standplatzbau:

Wenn du diese Punkte nicht vergisst,
gelingt der Standplatz ganz gewiss!

Der erste Punkt ist leicht ersichtlich,
halte den Standplatz übersichtlich!

Auch der zweite Punkt hat Relevanz,
achte auf die Redundanz!

Ist einer solide von deinen Zweie,
schalte sie doch in eine Reihe

Sind beide Punkte etwas fraglich,
wird’s mit Kräfteausgleich behaglich.

Hier gilt noch ein guter Rat – 
achte auf die sechzig Grad!

Dichterin und Autorin: Carolin die Erste

Abseilen zu zweit, hier mit einem deutlich erkennbaren 
Spaßfaktor.

Ein glücklicher Kurs, der sich nun bei Verletzungen in den 
Bergwänden selbst zu helfen weiß (rechts nach links): An-
dreas, Matthias, Tobias, Caro, Emanuel und Kursleiter Jan.
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Kombi-Aufbaukurs 

Bergsteigen und 
Hochtouren
Franz-Senn-Hütte, 
Samstag, 02.07. – Freitag, 08.07.2022, 
mit Dorothée Friedrichs und Helmut Deschan

Am 02.07. brachen 12 junge und hochmotivierte 
angehende Bergsteiger*innen zusammen mit 
unseren beiden Ausbildern Dodo und Helmut in 
Richtung Stubaital auf. Dem Klima zuliebe sollte 
die Anreise komplett per ÖPNV erfolgen – dank 
9-Euro-Ticket freute sich auch der Geldbeutel. So 
starteten wir am Regensburger Hauptbahnhof 
über Landshut, Rosenheim und Kufstein nach 
Innsbruck. Von dort ging es dann mit dem Bus 
weiter nach Neustift, und die letzten Kilometer 
dann mit dem Neustifter Funktaxi ins Oberbergtal. 
Nach einem kurzen Zustieg waren wir dann auch 
an unserem Wochen-Quartier angekommen, der 
Franz-Senn-Hütte. Da der Kurs den Aufbaukurs 
Bergsteigen und den Aufbaukurs Hochtouren 
kombinierte, durften wir ganze 6 Nächte auf 
2.147 m übernachten. Wegen der unsicheren 
Wettervorhersage mussten wir unsere Kursin-
halte den Gegebenheiten anpassen. So brachen 
wir dann nach einer kurzen Übung am Vorabend 
am Sonntag direkt zu unserer ersten Gletscher-
tour auf, um das gute Wetter zu nutzen.

Am ersten Tag direkt am Gletscher

Die erste Herausforderung war schon der Zu-
stieg: Aufgrund des Rückgangs des Alpeiner 
Ferners wurde ein neuer Weg angelegt, der 
über eine Moräne und ein Geröllfeld mit leich-
ter Kletterei führte. Am aperen Gletscher selbst 
konnten wir dann aber ohne Probleme die Spal-

tenrettung in einer Spalte in der Nähe des Glet-
scherbruchs üben. 
Montag und Dienstag waren dann aufgrund 
sehr wechselhaften Wetters geprägt von kurzen 
Praxisübungen zu Spaltenbergung, Aufstieg am 
Seil mit Prusik, und dem Abseilen. In den Regen-
perioden vertrieben wir uns die Zeit gesellig in 
der Hütte mit Einheiten zu Kartenkunde und Ori-
entierung. Die Planung der nächsten Tour durfte 
dabei auch nicht fehlen, denn am Mittwoch war 
es schon so weit: Die erste selbst geplante Glet-
schertour zum Vorderen Wilden Turm stand an.

Fast der erste Dreitausender

Nach dem nun gewohnt langen Zustieg ging es 
über den Verborgenen Ferner Richtung Turm-
scharte. Der apere Gletscher überraschte uns im 
oberen Teil mit einer großen Anzahl an Spalten, 
die wir jedoch dank stabiler Brücken und guter 
Führung problemlos meisterten. Der Aufstieg 
zur Turmscharte erfolgte in leichter Kletterei 
mit (wenig verlässlichem) Fixseil. Oben ange-
kommen konnten wir dank schneebedecktem 
Turmferner nun auch in Seilschaften gehen, bis 
kurz vor den geplanten Gipfel Vorderer Wilder 
Turm (3.177 m). Dort angekommen mussten wir 
jedoch feststellen, dass die Stahltritte aufgrund 
des Gletscherrückgangs viel zu weit oben la-
gen. Auch der Plan einer Verlängerung mittels 
Bandschlinge musste verworfen werden, weil 
die Schneebrücke an der Randkluft sehr instabil 
wirkte. So blieb uns nur der Rückzug per Abklet-
tern über den Grat zum Aperen Turm (2.986 m). 
Wenn es so auch nicht zum ersten Dreitausen-
der für einige reichte, so will auch der Rückzug 
beim Bergsteigen gelernt sein.

Ausklang

Am Donnerstag war erneut mäßiges Wetter an-
gesagt, und so vertrieben wir uns die Zeit mit 
weiteren Spaltenbergungs-Übungen sowie den 
verbleibenden Kursinhalten (u.a. Aufstieg am 
Fixseil per Degengriff und Geländerseil). Am 
letzten Tag war es dann wieder sonnig und wir 
kraxelten vor der Rückreise per Regionalverkehr 
noch in einer schönen Tour auf die Vordere Som-
merwand (2.677 m).

Benedikt Putz

Fotos: Benedikt Putz
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Alle am Gipfel des Cotopaxi
(Foto: Archiv Nargang)

Foto: Paul Reinwald

50 PLUS 

Auf dem Berliner Höhenweg 
Zugegeben: Auf dem Berliner Höhenweg ist 
man nicht allein. Trotzdem: Landschaft und 
Bergerlebnis sind dort immer wieder überwälti-
gend, zumal wenn Wetter, Toureneinteilung und 
Gruppe stimmen. So bei der diesjährigen Hüt-
tentour der Gruppe 50 PLUS in der zweiten Au-
gusthälfte auf dem westlichen Teil des Berliner 
Höhenweges. Olpererhütte, Friesenberg- und 
Furtschaglhaus waren die Stationen zum Näch-
tigen. Bei der Routenwahl waren angesichts des 
Durchschnittsalters der Gruppe die geforderten 
Höhenmeter ein Entscheidungskriterium. Und 
die westlichen Zillertaler mit der Möglichkeit, 
beim Schlegeisspeicher bis auf 1.800 m anzufah-
ren, boten hier eine verlockende Ausgangssitua-
tion. Dass auf den drei Hütten beste Nächtigung 
und Verpflegung geboten wird, ist bekannt. 
Auch, dass diese drei Hütten tagsüber von ei-
ner Überzahl von Tagesgästen besucht werden. 
Trotzdem gewinnt man unvergessliche Berger-
lebnisse bei Auf- und Abstieg und auch auf den 
Übergängen von Hütte zu Hütte. Beeindruckend 
die Einblicke in die Reste der Zillertaler Glet-
scherwelt zwischen den Hauptgipfeln Olperer, 
Hochfeiler und Möseler. Höhepunkt für uns war 
ohne Zweifel die Besteigung des Schönbichler 
Horns (3.134 m). Ein unvergessliches Bergerleb-
nis bei denkbar schönstem Wetter!

Dabei waren: Ulli, Adelinde, Rita, Ellen, Johan-
nes, Alois, Klement und Paul

Beobachtungen am Rande: Erstaunlich die hohe 
Zahl von Hunden als Begleiter auf Bergtouren; 
Erfreulich die Einrichtungen und Spielmöglich-
keiten für Kinder auf den Hütten; Beachtlich die 
Dokumentation auf dem Friesenberghaus zum 
Widerstand gegen den Ausschluss jüdischer 
Bergsteiger aus dem DAV von 1923 bis 1930.

Paul Reinwald

02.10. - 03.10.2021

Hoher Göll und Kuchler Kamm
Teilnehmer: Jörg Göthner, Reinhold Regensbur-
ger, Joachim Hofmann
Nach langer Zufahrt steuern die Bergfreunde ei-
nen Parkplatz oberhalb Kuchl (Ortsteil Gasteig) 
an. Hier steigt der Trupp 1.000 Hm zum Purtschel-
ler Haus hoch. Auf der sonnenbeschienenen Ter- 
rasse lässt es sich gut aushalten. Und es ist ge-
nügend Zeit für ein entspanntes Hüttenleben. 
Frühstück gibt es um halb sieben. Um 6.50 Uhr 
beginnt der Aufstieg zum Hohen Göll. Durch  
Felsgelände windet sich der Schustersteig nach 
oben und  nach der Durchsteigung eines Kamins 
mündet dieser in einen Pfad, der vom Kehlstein-
haus heraufzieht. In 2 Std 40 Min. ist der 2.522 m  
hohe Gipfel erreicht. Es herrscht allerbestes 
Bergwetter mit einer Traumsicht. Die 850 Hö-
henmeter waren schon anstrengend und Jörg 
merkt, dass er für die Route über den Kuchler 
Kamm zu wenig fit ist. Also gehen Reinhold 
und Joachim zu zweit weiter. Zunächst einfach 
hinunter zum Kleinen Archenkopf 2.346 m. Nun 
wird es aber ernst. Ohne Anhaltspunkte klet-
tern die Bergsteiger über Steilschrofen in eine 
Kammsenke. Einige kleinere Graterhebungen 
werden überstiegen, bevor es einen Schrofen-
hang hinauf zum 2.384 m hohen Taderer geht. 
Nun über eine brüchige Rinne im abschüssigen 
Gelände wieder runter, um im Gegenanstieg 

Hoher Göll – Gipfel
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den mehrgipfligen Grünwandkopf 2.321 m zu  
erreichen. Als nächstes sind gleich gut 200 Hö-
henmeter durch felsiges Terrain im Zickzack  
ab zu klettern. Am nachfolgenden Kammertal- 
kopf, 2.225 m braucht es etwas Kraxelei bis 
II+. Anschließend ist steil und ausgesetzt eine  
Gratflanke nach unten zu traversieren. Schweiß-
treibend ist der mittlerweile vierte Wiederan-
stieg zum Hinteren Freieck 2.308 m. Weiter geht 
es zum Vorderen Freieck 2.151 m – natürlich mit 
einem erneuten Zwischenanstieg. Es folgen meh- 
rere grasbewachsene Kuppen, die technisch 
einfach zu gehen sind. Joachim und Reinhold 
glauben das Schlimmste geschafft zu haben. 
Doch denkste. Erst muss die letzte Anhöhe in 
dessen Flanke durch Geröll gequert werden und 
dann steil hinunter auf einen schmalen und zer-
rissenen Grat gestiegen werden. Der zieht sich 
lange, bis endlich der 1.870 m hohe Schönbach-
kopf erreicht ist. Zuvor hatten die Latschen  das 
Vorwärtskommen erheblich erschwert. Es ist 
mittlerweile 17:00 Uhr und der Kleine Göll soll 
noch bei Tageslicht erreicht werden. Das kann 
allerdings nur gelingen, wenn die Route durch 
die endlosen Latschen-Gassen gefunden wird. 
Fatalerweise wählen Reinhold und Joachim an 
einer Verzweigung den falschen Weg. Bald ist 
Schluss mit lustig. Tiefe Dolinenlöcher und Lat-
schen besetzte Felsgrate lassen eigentlich kein 
Weiterkommen zu. Nachdem klar ist, dass der 
richtige Pfad weiter rechts sein muss, zwängen 
sich die Kameraden in abenteuerlicher Weise 
durch das Krummholz-Dickicht. Am Ende muss 
auch noch eine Latschen bewachsene Steil-
wand 30 Meter tief in Tarzan-Manier hinunter 
gehangelt werden. Dann die Erlösung: Der Steig 
ist gefunden. Gegen 18:00 Uhr ist der 1.753 m 
hohe Kleine Göll erreicht. Das Ende des Kuch-
ler Kamm. Nur kurz ist die Pause, weil die  kom-
menden 1.000 Höhenmeter Abstieg möglichst 
lange bei Tageslicht absolviert werden sollen. 
Der widerborstige, unbequeme Steig lässt kein 
angenehmes Gehen zu. Eine Stunde später ist 
es finster geworden und es braucht den Ein-
satz der Stirnlampen. Noch zwei weitere Stun-
den vergehen, bis endlich um 21:00 Uhr das 
Auto erreicht ist. Auch weil unten im Tal noch 
lange in den Ortsteil Gasteig zurückmarschiert 
werden muss. Jörg wird von einem Gasthaus 
in Kuchl abgeholt. In Petting gibt es bei einer 

befreundeten Familie ein leckeres Abendessen 
mit Dunkelbier. Um Mitternacht geht es nach 
Hause, wobei Reinhold  in dankenswerter Weise 
das Fahren übernommen hat. Es bleibt die Erin-
nerung an eine außerordentliche Tour und das 
kaum zu toppende Bergerlebnis.

Berg Heil
Joachim Hofmann

29.04. bis 08.05.22

Sardinien
Am Nachmittag des 29.04.22 startete unsere  
Rundtour für die meisten der 14 Teilnehmer*innen 
mit dem Flug nach Cagliari im Süden Sardiniens. 
Von dort aus ging es mit dem Zug nach Iglesias, 
wo wir uns abends bei einer leckeren Pizza bes-
ser kennenlernen konnten.

Tempel und Tropfsteinhöhle

Die landschaftliche Schönheit Sardiniens konn-
ten wir schon am ersten Tag bei einer traum-
haften Küstenwanderung nach Porto Corallo 
erfahren. Am nächsten Tag standen dann Be-
sichtigungen auf dem Programm. So erkundeten 
wir den Tempel di Antas, einen alten römischen 
Steinbruch und die gigantische Tropfsteinhöhle 
Grotta di Su Mannau.

Auf den Punto Corrasi (1.463 m)

Am 02.05. machten wir uns auf den Weg zu un-
serer nächsten Unterkunft, der einzigen „Berg-
hütte“ Sardiniens, dem Hotel S‘Eris M. Maccio-
ne. Dort genossen wir die gute Bewirtung und 

Noch ein langer Weg
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die Aussicht in der Hängematte, bevor wir am 
nächsten Morgen den einzigen richtigen Gipfel 
auf unserer Tour, den Punto Corrasi (1.463 m) er-
klimmen konnten.

In die Gola di Gorropu

Weiter ging es am nächsten Tag nach Cala Go-
none, einem Küstenort, der im Sommer von Tou-
risten überlaufen ist, zu dieser Jahreszeit aber 
noch schön beschaulich wirkte. Von hier aus 
unternahmen wir zwei schöne Küstenwande-
rungen. Das Highlight aber war die Wanderung 
am 05.05. die uns zu einer der tiefsten und ein-
drucksvollsten Schluchten Europas, der Gola di 
Gorropu führte. Wir durchkraxelten sie bis zum 
rot markierten Teil, der für Kletterer bestimmt ist.

Monto Ortobene

Am 07.05. brachen wir schließlich nach Nuoro, 
der letzten Station unserer Rundreise, auf. Trotz 
des leichten Nieselregens am Morgen beschlos-
sen wir, auf den Monte Ortobene, den Hausberg 
von Nuoro, zu steigen. Zum Glück spielte das 
Wetter auch an diesem Tag mit, so dass neben 
der wunderbar harmonischen Reisegruppe, der 
besten Übersetzerin, dem guten Essen und den 
tollen Touren auch das schöne Wetter in guter 
Erinnerung bleiben wird.

Vom Monte Ortobene konnten wir noch einmal 
einen wunderbaren Ausblick genießen, bevor 
wir am nächsten Tag in Olbia den Rückflug nach 
Deutschland antraten.  

Britta Franz

Gleitschirm Ausflug 
zum Brauneck
10:30 Uhr, Brauneck: 30 km/h Wind, böig, Tem-
peratur 0°C. 5 Piloten der DAV-Gleitschirmgrup-
pe und ein Passagier stehen auf dem strahlend 
weißen Gipfel. Jan, Vanessa, Stefan, Silke, Tan-
dempilot Simon und Thomas als sein Ballast. 

Tandemflug am winterlichen Brauneck

Am Startplatz kämpfen bereits zahlreiche Pilo-
ten mit und gegen ihre sich windenden Gleit-
schirme. Mit drei Helfern, die einen Schirm hal-
ten, schaffen es die Geübtesten von ihnen beim 
dritten Versuch in die unbestimmbare Masse an 
Schirmfläche in der Luft aufzusteigen. Als Ers-
ter der Gruppe zwingt Jan seinen Schirm in die 
Luft und schließt sich dem kreisenden Schwarm 
über der Gruppe an. Von der Unfähigkeit des 
Tandemschirms zum Fehlstart überzeugt, über-
redet nun Simon seinen allerersten Passagier 
dazu, mit ihm als Nächstes zu starten. Simon 
bringt den Schirm mit vier Schirmhaltern und ei-
nem gekonnten Ruck nach oben, dieser wird so-
fort vom immer böiger werdenden Wind erfasst 
und zieht Pilot und Passagier quer über den 
Startplatz, und dem was sich darauf befindet, 
bevor auch sie abheben. Mit gemischten Gefüh-
len bleiben die drei A-Schirm-Piloten zurück und 
üben sich in einer beliebten Nebendisziplin des 
Paraglidings, dem Parawaiting. 

Den Wind austricksen… und zur Außenlan-
dung gezwungen

Nachdem Vanessa jeden einzelnen Schirm in 
der Luft benannt hat, beschließen die drei Zu-
rückgebliebenen auf das letzte verbleibende 
Mittel zurückzugreifen und den Wind zu überlis-

Brauneck – Startplatz
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ten. Sie täuschen vor in die nahe gelegene Hütte 
einkehren zu wollen und geben laut zum Besten 
wie hungrig und durstig sie doch bereits sind. 
Just in dem Moment, wo sie das Lokal betreten 
wollen, flaut der Wind vollständig ab und die Pi-
loten machen sich siegreich bereit für den Start.  
Währenddessen befindet sich Jan weit ab des 
Startplatzes beim Hangsoaring, als ihn der her-
aufbeschworene Nullwind zur Außenlandung 
auf einer Bergkuppe unterhalb der Benedikten-
wand zwingt. Zusammen mit zwei Leidensge-
nossen macht er sich zu Fuß durch den hüftho-
hen Schnee auf den Rückweg.  

Drei landeplätze

Nachdem die A-Schirm-Piloten ihre Flüge genos-
sen haben, machen sich Vanessa und Stefan auf 
den Weg zum Landeplatz neben dem Parkplatz 
bei der Gondel und Silke zum „Landeplatz“ ne-
ben dem Parkplatz beim Sessellift. Bis sie ihren 
Irrtum bemerkt, bleibt ihr nichts anderes übrig 
als zu ihrer ersten Außenlandung anzusetzen 
und einen ausgiebigen Spaziergang zum Treff-
punkt beim Wirtshaus zu machen. Nachdem 
sich alle Mitglieder verstreut hatten, trifft sich 
die Gruppe zum Abschluss dort.  Nachdem fünf 
der sechs Mitglieder bestellt, gegessen und 
zum Kaffee übergegangen waren, kam auch Jan 
nach fünf Stunden von seiner Außenlandung 
zurück. Sichtlich erschöpft klärte er die Gruppe 
darüber auf, wie wichtig es doch sei, bei jedem 
Winterflug genug Wasser, Energieriegel, Ga-
maschen und am besten noch eine komplette 
Hochtouren-Ausrüstung dabei zu haben. 

Auf seiner abenteuerlichen Tour konnte er sei-
ne beiden Begleiter als neue Mitglieder für die 
DAV-Gleitschirmgruppe gewinnen. So endete 
ein grandioser und ereignisreicher Flugtag für 
alle Beteiligten positiv und die Gruppe freut sich 
schon auf den nächsten Ausflug.

Jan Bauer

Steinböcke on tour

Von Teufelsgeschichten,
Lagerfeuer und viel Gaudi
„Aus der Bahn, Kaiserschmarrn!“ Ruft Felix und 
rennt mit Jannik zum Gipfelkreuz des Prost-
kogels über Hinterberg bei Kirchdorf in Tirol 
hinauf. Die anderen sechs Steinböcke-Kinder 
folgen ihnen. Johanna und Julia ein wenig lang-
samer, denn immer wieder entdecken sie win-
zige Frösche und andere spannende Kleinigkei-
ten am Wegesrand. 

Hausrunde am lauterbach

08. bis 10. Juli 2022. Wir sind in Brixen im Thale 
in Tirol, unser Basislager: das Berg- und Skiheim 
der Sektion. Nach wenigen Sekunden haben die 
Kinder am ersten Tag das Haus in Beschlag ge-
nommen und sich wie zu Hause gefühlt, ebenso 
die Eltern. Gleich am ersten Nachmittag erkun-
den wir die Umgebung des Hauses und gehen 
Simones „Hausrunde am Lauterbach“, der fried-
lich direkt neben dem Haus, das in einer ruhi-
gen Stichstraße hinauf Richtung Speckalm liegt, 
vor sich hinplätschert. Der Weg ist schmal, teils 
steil, wasserreich, mit vielen kleinen Brücken, 
im ersten Teil schön schattig im Wald – genau 
richtig für die Kinder, die – wie sich herausstellt 
– langweilige breite Straßen hassen und auf 
spannenden Wegen gerne mal davonsausen. 

Teufelsgasse und Prostalm

Der Teufel selbst hätte ein Labyrinth in den Fels 
geschlagen, um die armen Wandererseelen in 
die Irre zu führen, so die Sage der Teufelsgasse. 
Uns können höchstens die saftigen Heidelbee-
ren einmal vom Weg abbringen. Richtig cool 
wird es im Teufelskreis, einer kleinen Runde im 
Labyrinth, die Kletterkünste verlangt, bevor es 
weiter zur urigen Prostalm geht, auf der uns 
zünftige Quetschn-Musik, die beste Gulasch-

Prostalm (Foto: Melanie Braun)
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suppe der Welt und ein netter kleiner Spielplatz 
erwarten.

Gaudeamus, wir freuen uns! 

Am Abend zünden wir auf der Wiese neben 
dem Berg- und Skiheim ein Lagerfeuer an, und 
es wird dank Micha bei Gitarrenklängen etwas 
später. Uns wundert es deshalb ein wenig, dass 
die Kids am nächsten Tag – und das bei Niesel-
wetter – doch noch auf die Gaudeamushütte 
wollen. Der Wilde Kaiser beeindruckt uns alle, 
der Wackelgang über das Geröllfeld vor der Hüt-
te ist eine kleine Herausforderung. Aber dann 
„Gaudeamus – wir freuen uns!“ auf den besten 
und verdientesten Kaiserschmarrn der Welt.

Herzlichen Dank an Simone Zeiler, für die großar- 
tige Zusammenstellung der Familientouren, die 
als PDF und mit GPS-Tracks auf www.alpenver-
ein-regensburg.de zum Download bereitstehen. 

Monika Trojer

Eichhörnchengruppe on tour 

Familienwanderung rund
um Kallmünz
Mit 5 Familien haben wir am Sonntag, den 17. 
Juli eine sommerliche Rundwanderung von Kall-
münz über die Burg nach Traidersdorf und an 
der Vils entlang zurück nach Kallmünz unter-
nommen.
Schon um 9 Uhr haben wir uns in Kallmünz am 
Friedhofparkplatz getroffen, um die kühlen Vor-
mittagsstunden für den Aufstieg zur Burg zu 
nutzen. Oben angekommen, haben wir dann 
noch die Stufen des Burgfrieds erklommen und 
wurden mit einem wunderschönen Blick auf 
Kallmünz, die Naab und die umliegenden Hü-
gel und Wiesen belohnt. Die Kinder haben die 
dicken Mauern bestaunt und überlegt, wie die 
Burg gebaut wurde – so hohe Mauern, so viele 
Steine, so viel Arbeit.

Als kleine Überraschung konnten wir anschlie-
ßend ohne große Anstrengung einen Gipfel mit 
Gipfelkreuz besteigen. Dort haben wir ausgie-
big Brotzeit gemacht. 
Anschließend sind wir über wunderschöne  
Blühwiesen, die leider deutlich die Zeichen der 
Trockenheit zeigten, nach Traidersdorf abgestie-
gen und entlang der Vils wieder nach Kallmünz 
gewandert. Als mutige Gruppe sind wir anstatt 
nur dem Waldweg der Vils entlang zu folgen, ei-
nen Teil der Strecke auf Höhe der Kletterfelsen 
auf engen Trampelpfaden und über Steine und 
Baumstämme  zurückgeklettert.
Zur Abkühlung sind wir nach der Wanderung 
noch in die Naab gestiegen und haben es uns 
anschließend bei Pizza und Eis auf der Badewie-
se gut gehen lassen.

Britta Butzhammer

Teufelsgasse
(Foto: Alex-Högerl)

Burg Kallmünz
(Foto: Britta Butzhammer)

Überraschungsgipfel
(Foto: Britta Butzhammer)
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Bayerische meisterschaft 
erlangen
Am 23. Juli fand in Erlangen die Bayerische Mei- 
sterschaft im Lead, also Sportklettern, für die 
Jahrgänge der Jugend A und Jugend B statt. 
Auch das Team RegPoint war mit zwei starken 
Startern in der Jugend B mit vertreten. Lena 
Wiessner und Kilian Klimenta konnten sich über 
die früher im Jahr stattgefundenen „Nominie-
rungslehrgänge“ für die Meisterschaft in Erlan-
gen qualifizieren. Nach einer anstrengenden 
Qualifikation, die, da der Wettkampf im Außen-
bereich stattfand, wegen starken Regenschau-
ern mehrmals unterbrochen werden musste, 
konnte sich Kilian sensationell fürs Finale qua-
lifizieren. Lena erreichte bei starker Konkurrenz 
in ihrer Altersklasse einen sehr guten 11. Platz. 
Durch eine super Leistung im Finale, durch die 
er viele andere Starter hinter sich ließ, konnte 
Kilian noch den vierten Platz erreichen und so 
einen super Abschluss für einen erfolgreichen 
Wettkampftag liefern.

Reg-point-teamfahrt
An einem heißen Samstag im Juni trafen sich 
Athleten aus allen Altersklassen des Team Reg-
Point, um gemeinsam einen schönen Klettertag 
am Fels zu verbringen. Dabei war das, abgese-
hen vom jährlichen Teamtreffen, die erste grup-
penübergreifende Fahrt seit langer Zeit! Schein-
bar waren die Teilnehmenden deswegen auch 
so motiviert, dass wir bereits um 9:58 Uhr, also 
2 Minuten vor dem angepeilten Treffpunkt, am 
Kletterzentrum starten konnten. Als wir nach 
kurzer Fahrt in Kallmünz angekommen sind, 
ging‘s erstmal noch für ein paar Warmmach- und 
Kennenlernspiele auf eine Wiese an der Vils. An-
schließend stapften wir dann gemeinsam zum 
Klettergebiet Zoo hoch und es wurde fleißig ge-
klettert. Die Erfahreneren stürzten sich schnell 
in schwerere Projekte, während einige noch 
ihre ersten Felserfahrungen machten, sich aber 
auch sehr schnell im neuen Gelände wohlfühl-
ten. Am Ende des Tages gab‘s noch ein Eis, das 
die Hitze etwas erträglicher machte und dann 
fuhren wir alle platt zurück zum Kletterzentrum.

Foto: Jonas Häring
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(Foto: I. Klemm)

jugendleiter*innen-Wochenende 
am hanslberg
2021 musste leider coronabedingt die alljährli-
che Weihnachtsfeier ausfallen. Um diese nach-
zuholen und uns bei den Jugendleiter*innen 
für ihr ehrenamtliches Engagement während 
der Pandemie zu bedanken, haben wir ein 
Jugendleiter*innen-Wochenende auf der Hansl-
berghütte im Sommer organisiert. Am 4. Juni 
radelt eine Gruppe Jugendleiter*innen von Re-
gensburg nach Oberndorf. Nur die Verpflegung 
wird mit dem Auto gebracht. Also fast wieder 
eine Jugendfahrt by fair means. Das Wochenen-
de wird traditionell, wie bei den Weihnachtsfei-
ern, mit Fußball eröffnet. Jedoch zur Abwechs-
lung nicht bei Kälte und Nässe, sondern bei 
30°C in der Sonne. Zur Abkühlung springen wir 
anschließend in die Donau, bevor wir all unser 
Zeug zur Hütte hochtragen. Oben angekommen 
stärken wir uns mit einer ausgiebigen Brotzeit, 
bevor wir unser Kletterzeug schnappen und um 
die Ecke zum Klettern verschwinden. Nachdem 
wir alle erschöpft vom Klettern sind, kochen wir 
gemeinsam Tomatencouscous mit Gemüse. Den 
Abend verbringen wir natürlich mit Werwolf- 
spielen, bis uns die Augen zufallen und wir uns 
in die Betten fallen lassen. Am nächsten Morgen 
frühstücken wir gemeinsam und machen die 
Hütte sauber. Als wir dann wieder aufbrechen 
wollen, fängt es zu regnen an. Und was macht 
man, wenn man nicht bei Regen nach Hause ra-
deln möchte? Man geht wieder in die Hütte und 
spielt Werwolf, bis es zu regnen aufhört. 

Berni

Ansprechpartner*innen:
Klettergruppen für Kinder & jugendliche
Jeden Tag (außer sonntags) treffen sich 
regelmäßig Klettergruppen für Kinder und 
Jugendliche in unserer Kletterhalle in Lap-
persdorf. Infos dazu erhältst du unter www.
kletterzentrum-regensburg.de und in der 
Geschäftsstelle der Sektion: service@klet-
terzentrum-regensburg.de

team Regpoint
Unser leistungsorientiertes Jugendtraining 
richtet sich an alle motivierten Kids, die 
noch stärker klettern wollen und interes-
siert sind, an Wettkämpfen teilzunehmen. 
Sichtungen werden frühzeitig bekannt ge- 
geben. jugendausschuss@alpenverein-re-
gensburg.de

jugendleiter
Momentan sind wir ein Team von etwa 20 
Jugendleiter*innen. Wenn du auch Interes-
se hast, dich ehrenamtlich zu engagieren, 
kannst du dich sehr gerne an unseren Ju-
gendausschuss wenden. jugendausschuss@
alpenverein-regensburg.de

Umweltbaustelle schild
Auch dieses Jahr hieß es wieder: Ran an die  
Hacken und Schaufeln! Dieses Mal war es nicht 
der Hanslberg wie im letzten Jahr, sondern die 
Sanierung des Wandfußes am Schild in Alling, 
die sich eine Gruppe von Jugendleiter*innen 
vorgenommen hatte. Am 02.07.2022 ging es um 
10 Uhr mit der Planung los: Die Stufen, die den 
Kletternden ein bequemes Sichern ermöglichen, 
mussten erneuert werden. Also wurden mit viel 
Muskelkraft alte Erde und Steine weggehauen 
und geschaufelt, bevor schließlich aus großen 
Steinen neue Stufen geschaffen wurden. Um 
den Tag ausklingen zu lassen, ging es zum Ab-
schluss noch in einen Biergarten.

Lena F.

Foto: Berni
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Die AllRoUnDeR
Kontaktadressen: 

Albert Wolf
Mobil: 0170 9153378; schreinerei@albert-wolf.de
Marita Sasso
Tel. 99223384; mrvoss@t-online.de

Treffen: Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat im 
Spitalkeller in der Alten Nürnberger Straße ab  
19:30 Uhr – ob die Treffen coronabedingt statt- 
finden können, bitte telefonisch oder auf  
www.alpenverein-regensburg.de vorab prüfen.
„Die Allrounder“ stehen für eine bunt gemischte 
Gruppe sympathischer Menschen jeglichen Al-
ters und für ein breites Spektrum an Aktivitäten. 
Wie der Name schon vermuten lässt, betätigen 
wir uns in einem breiten Aktionsfeld. So wer-
den beispielsweise neben klassischen Wander-

touren, leichten Hoch- und Klettersteigtouren 
auch Radausflüge oder ein Kochkurs in unserem 
Sektionsheim in Brixen im Thale angeboten. Im 
Winter werden neben Ski- und Schneeschuhtou-
ren auch Langlaufen und Winterwanderungen 
durchgeführt.

Albert Wolf und Marita Sasso

DAnse VeRticAle
Kontaktadressen: 

danseverticale@alpenverein-regensburg.de

Anja Glombitza, glombi_anja@arcor.de 
Doreen Roth, Telefon 0151 16700273,
doreen.roth@outlook.de 

Trainingsort: Pater-Rupert-Mayer-Zentrum, Puri- 
cellistraße 5, Regensburg; Eingang über Dornier- 
straße (gegenüber Fitness West)
Trainingszeit: donnerstags von 20:00 Uhr bis 
22:00 Uhr, außer Ferien und Feiertage
Tanzen an der Kletterwand – dabei werden Ele-
mente aus dem Tanzen und dem Klettern zu Mu-
sik in einer Choreographie verschmolzen. Zudem: 
Akrobatik, Yoga, Slacklinen und mehr.

Anja Glombitza und Doreen Roth

fAmiliengRUppen
Die Familiengruppen der Sektion Regensburg 
bieten DAV-Mitgliedern und denen, die es wer-
den möchten, die Möglichkeit, gemeinsam mit 
anderen Familien die Freizeit in der Natur und 
in den Bergen aktiv mitzugestalten. Am 10. Ok-
tober 2021 haben sich vier neue Familiengrup-
pen gegründet:

Murmeltiere (Jahrgänge 2018-2020*)
Unsere Murmeltiere sind unsere 
Kleinsten, auch Babys in der Kraxe 
sind mit dabei.

E-Mail: murmeltiere.dav.regensburg@gmail.com
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Steinböcke (Jahrgänge 2015-2018*)
Unsere Steinböcke sind die Familien 
mit Kindergarten-Kindern. 

E-Mail: steinboecke.dav.regensburg@gmail.com

Eichhörnchen (Jahrgänge 2011-2015*)
Unsere Eichhörnchen sind die Fami-
lien mit Grundschulkindern.

E-Mail: eichhoernchen.dav.regensburg@gmail.com

luchse (Jahrgänge 2006-2011)
Unsere Luchse sind die Großen.

E-Mail: luchse.dav.regensburg@gmail.com

*plus ältere Geschwisterkinder

Leitbild: „Nicht die Kinder gehen mit den Eltern 
– Die Eltern gehen mit ihren Kindern“

PROGRAMM

Regelmäßig finden in den Gruppen Tageswan-
derungen mit passendem Schwierigkeitsgrad 
statt. Je nach Gruppe kürzere und erlebnisrei-
chere Wege für die Kleinen, oder längere und 
anspruchsvollere Touren für die Großen. Wir ge-
hen bei jedem Wetter.

Besondere Tourenangebote

• Lagerfeuer
• Mehrtagestouren (Hüttenübernachtung)
• Schlittenfahren
• Besichtigungen
• Naturkundemuseum/Freilandmuseen
• Geocaching
• Höhlenbesuche o.ä.

Die Gruppenleiter*innen sind offen für Ideen 
von Seiten der Familien und freuen sich, wenn 
Ideen und Unterstützung zur Gestaltung des 
Tourenspektrums beigesteuert werden.

familientag 
im Walderlebniszentrum
am 09. Oktober 2022 ab 10:00 Uhr

Ihr habt Kinder und würdet gerne etwas zu-
sammen mit anderen bergaffinen und natur-
liebenden Familien unternehmen? Auf geht’s 
in die Familiengruppen. Unser Ziel ist es, euch 
mit anderen Familien der Sektion zu vernetzen, 
euren Kindern und euch zu ermöglichen, neue 
Bergfreundschaften zu knüpfen, gemeinsam 
die Natur zu genießen und kleine Abenteuer zu 
erleben. Ganz nach dem Motto: Raus ins echte 
Leben!

Am 2. Oktobersonntag ist es wieder so weit: Die 
Alpenvereins-Familien verbringen den ganzen 
Tag im Walderlebniszentrum Regensburg in 
Riegling miteinander, um sich kennen zu ler-
nen und schon bestehende Freundschaften zu 
vertiefen. Ihr habt gerade Nachwuchs bekom-
men und wollt mit anderen Familien raus in die 
Natur? Super! Wir wollen eine neue Baby- und 
Kleinkindgruppe gründen. Meldet euch, wenn 
ihr Interesse habt. 

Neue Gruppe der Kleinsten gesucht:
Die Murmeltiere sind nun schon aus den 
Babyschühchen raus – und es gibt Bedarf 
für eine neue Gruppe mit noch kleineren 
Bergfexen. Habt ihr Lust euch mit anderen 
Familien mit Kindern von 0 bis 2 Jahren zu-
sammenzufinden und gemeinsam tolle ers-
te Naturerlebnisse und Bergerfahrungen zu 
sammeln? 

Dann meldet euch bitte bei Moni, auch 
wenn ihr allgemeine Fragen zum Thema Fa-
miliengruppen habt, per Mail an 

trojer@alpenverein-regensburg.de

   

Foto: DAV  
Norbert Freudenthaler
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fAmilienKletteRn
Kontaktadressen: 

Friedrich Geiger, friedrich-geiger@freenet.de
Martina Hofstetter, mart.schindler@web.de

TREFFEN:

Einmal im Monat, sonntags von 10:00 – 14:00 Uhr  
im DAV Kletterzentrum Regensburg in Kareth-Lap- 
persdorf, bei schönem Wetter an den umliegen-
den Kletterfelsen.

AKTUEllE TERMINE: Unter www.alpenverein-
regensburg.de im Bereich Gruppen / Sektions-
gruppen / Familienklettern (bitte die Termine 
vor dem Veranstaltungstag überprüfen, Ände-
rungen werden dort auch kurzfristig bekannt 
gegeben).

ZIELGRUPPE:

Eltern mit ihren Kindern, Sicherungskompeten-
zen werden vorausgesetzt. Reinschnuppern ist 
jederzeit möglich (bitte vorher per E-Mail Be-
scheid geben). Ausrüstung ist in großem Um-
fang vorhanden.

Was machen wir: Bei uns steht der Spaß am 
Klettern im Vordergrund! Wir bieten Unterstüt-
zung und den Rahmen für kletterbegeisterte 
Familien, die gerne ihren Sport mit Gleichge-
sinnten ausüben wollen. Jeder bestimmt dabei 
eigenverantwortlich seine Grenzen. Die Eltern 
sichern ihren Nachwuchs und können mitein-
ander klettern. Im Sommer machen wir auch 
schon mal einen gemeinsamen Wochenendaus-
flug in ein Klettergebiet.

WICHTIG: Es handelt sich um kein Kursange-
bot, sondern um ein regelmäßiges Klettertref-
fen. Für Kletterkurse verweisen wir auf das 
Kletterzentrum!

Martina Hofstetter und Friedrich Geiger

Klettern in Konstein
(Foto: Archiv Familienklettern)

Programm für alle Gruppen: 
Ab 10:00 Uhr: Kaffee, Wichtelpunsch (Tee mit 
Saft und Honig) und Kuchen am Gruppen-Treff-
punkt oberhalb der Lagerfeuerstelle am Walder-
lebniszentrum

Ab 12:00 Uhr: Lagerfeuer

Ab 14:00 Uhr: Malen, Basteln und Upcyceln

Ca. 17:00 Uhr: Ende des Familientages

Programm der Gruppen: 
Die einzelnen Gruppen treffen sich, stellen sich 
den neu interessierten Familien vor und lernen 
sich bei Spielen und Entdeckungen im Wald 
kennen. 
Bitte informiert euch auf www.alpenverein-
regensburg.de über das detaillierte Programm 
und den Zeitplan der Gruppen (bei Redaktions-
schluss standen die Details noch nicht fest). 
Genaue Informationen erreichen euch auch per 
Mail. Ihr seid noch nicht im Verteiler? Wendet 
euch bitte per Mail an Moni Trojer, trojer@al-
penverein-regensburg.de.  

Familien mit Kindern der Jahrgänge 2022 und 
2021 treffen sich am Nachmittag voraussicht-
lich gegen 14:00 Uhr zur Gründung einer neuen 
Gruppe.

Packliste:

l Brotzeit und Getränke

l Würstl zum Grillen am Lagerfeuer (Empfeh- 
 lung: Knacker), evtl. Semmeln, Senf und Co.

l Taschenmesser (zum Stockspitzen) – die Stöcke  
 bekommen wir vom Walderlebniszentrum

l Bei Bedarf Servietten oder Campinggeschirr  
 (zum Essen der Würstl)

Stockbrotteig bringen wir mit!

Wir freuen uns!

Eure Familiengruppenleiter*innen Andrea, Andi, 
Melanie, Alex, Carmen, Maria und Klaus sowie 
Sandra und Moni aus der Geschäftsstelle der Sek-
tion 

Foto: DAV Birgit Gelder
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PROGRAMM Oktober 2022 bis Januar 2023

Mi., 05.10.2022 19:00 Uhr HTG-Treffen 
Gastst. Spitalkeller, Rgbg., Alte Nürnberger Str. 12

Fr., 07.10. – So., 09.10.2022    
Schneiderberg
Tourenbeschreibung: Wandern/MTB-Touren im 
Lamer Winkl, Schneiderberg
Teilnehmer:  max. 12 
Anmeldeschluss:  07.09.2022 per E-Mail 
Vorbesprechung:  05.10.22 HTG-Treffen 
 erforderlich 
Ansprechpartner:  Norbert Rankl

Fr., 07.10 – So., 09.10.22 
Klettern rund um die Blaueishütte
Tourenbeschreibung: Verschiedenste Touren und  
Schwierigkeitsgrade rund um die Blaueishütte 
(z.B. Schärtenspitze)
Teilnehmer:  4 - 6 Personen
Anmeldeschluss:  01.09.2022
Vorbesprechung:  07.09.2022 HTG-Treffen
Ansprechpartner:  Karim Belkacem

Mi., 12.10. – Do., 20.10.2022 
Klettern auf Kalymnos
Tourenbeschreibung: Klettern auf der griechi-
schen Insel Kalymnos
Teilnehmer:  max. 8
Vorbesprechung:  per mail 
Ansprechpartner:  Andrea Leopold

hochtoURengRUppe
Kontaktadressen:

E-Mail: HTG-Regensburg@gmx.de
Peter lang, Tel. 09493 902405
Roland Schulz, Tel. 0941 8703588  

Was wir machen: Hochtouren und klassisches 
Bergsteigen. Unsere Vision: Selbstständige, 
erlebnisreiche, unfallfreie Bergtouren in ange-
nehmer Gemeinschaft. Da sich coronabedingt 
Termine derzeit häufig ändern können, prüft die 
Touren-Termine der HTG bitte auch immer aktu-
ell auf der Homepage der Sektion und Gruppen 
/ Sektionsgruppen / Hochtourengruppe. 

Peter Lang und Roland Schulz

gleitschiRmfliegen
Kontaktadressen:

Jan Bauer, Tel. 0172 6810818
E-Mail: mailfuerjan@web.de

Kathrin Iftiger, Tel. 0176 61872920
E-Mail: kathrin-3@gmx.de

Seit dem Frühjahr 2020 besteht die Möglich-
keit auf einem anderen Wege der Begeiste-
rung Bergsport nachzugehen und die Bergwelt 
fliegend zu entdecken. Wir planen gemeinsa-
me Flugtage u. a. in Deutschland, Österreich, 
Schweiz, Italien, und gemeinsame Urlaube und 
Ausfahrten, Hike and Fly-Touren, bei denen wir 
zu Fuß den Gipfel erklimmen, und mehr. Keine 
Ausbildung oder Schulung.

Jan Bauer und Kathrin Iftinger

Klettern auf Kalymnos
Foto: Archiv HTG
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So., 16.10.2022 
Klettern am Burgfelsen in Neuhaus
Tourenbeschreibung: Sportklettern (Anreise 
mit der Bahn – Bayernticket) mit Einkehr
Teilnehmer:  unbegrenzt
Anmeldeschluss:  12.10.2022
Vorbesprechung:  per E-Mail 
Ansprechpartner:  Thomas Schmidmeier

So., 23.10.2022 
Wanderung auf den Hohen Bogen
Tourenbeschreibung: Bahnfahrt und Strecken-
wanderung Furth im Wald – Hoher Bogen – Ho-
henwarth (oder kürzere Rundtour)
Teilnehmer:  12
Anmeldeschluss:  05.10.2022 HTG-Treffen
Vorbesprechung:  05.10.2022 HTG-Treffen
Ansprechpartner:  Andreas Plößl

So., 06.11.2022     
Hallenklettern mal woanders
Tourenbeschreibung: Klettern in der Kletterhal-
le Neumarkt
Teilnehmer:  unbegrenzt
Anmeldeschluss:  01.11.2022
Vorbesprechung:  per E-Mail
Ansprechpartner:  Christian Zintl

Di., 08.11.2022  
Frühabendliche Wanderung auf Regensburgs
Höhen (17:00 Uhr)
Tourenbeschreibung: Wanderung/Kapellentour 
mit anschließender Einkehr. Treffpunkt um 
17:00 Uhr am Blumenkiosk Dreifaltigkeitsberg-
friedhof
Teilnehmer:  unbegrenzt
Anmeldeschluss:  06.11.2022
Vorbesprechung:  per E-Mail
Ansprechpartner:  Gunther Schröder

Di., 08.11.2022 20:00 Uhr HTG-Treffen 
Gaststätte Sportzentrum Kareth-Lappersdorf

So., 13.11.2022 
Wanderung bei Falkenstein
Tourenbeschreibung: Rundwanderung Falken-
stein – Ruine Sengersberg 
Teilnehmer:  12
Anmeldeschluss:  08.11.2022 HTG-Treffen
Vorbesprechung:  08.11.2022 HTG-Treffen
Ansprechpartner:  Andreas Plößl

Di., 06.12.2022 20:00 Uhr HTG-Treffen 
Gaststätte Sportzentrum Kareth-Lappersdorf

So., 11.12.2022  
Skifahren – Suche nach Schnee
Tourenbeschreibung: Wir suchen den Schnee – 
Ziel noch nicht bekannt, ca. 1100 Hm 
Teilnehmer:                max. 5 
Anmeldeschluss:       06.12.2022 
Vorbesprechung:       per E-Mail
Ansprechpartner:      Thomas Schmidmeier

So., 11.12.2022 
Streckenwanderung Höhengau
Tourenbeschreibung: Bahnfahrt und Strecken-
wanderung Amberg – Höhengau – Mausdorf –
Gebenbach
Teilnehmer:  12
Anmeldeschluss:  06.12.2022 HTG-Treffen
Vorbesprechung:  06.12.2022 HTG-Treffen
Ansprechpartner:  Andreas Plößl

Di., 10.01.2023 20:00 Uhr HTG-Treffen 
G.aststätte Sportzentrum Kareth-Lappersdorf

So., 15.01.2023 
Wanderung auf den Cerchov
Tourenbeschreibung: Streckenwanderung Furth  
im Wald – Cerchov – Waldmünchen
Teilnehmer:  12
Anmeldeschluss: 10.01.2023 HTG-Treffen
Vorbesprechung:  10.01.2023 HTG-Treffen
Ansprechpartner: Andreas Plößl

Burgruine Sengersberg 
mit einem echten Gipfel

(Foto: H. Freilinger)
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Klettertraining jeden Dienstag
Sofern nicht anders im Programm ver-
merkt, treffen wir uns jeden Dienstag ab 
ca. 17:30 Uhr zum Klettern: 
• April bis September im Klettergarten  
 Schönhofen oder nach Ansage
•  Oktober bis März im DAV-Kletterzentrum  
 Lappersdorf

moUntAinBiKegRUppe
Kontakt:
Bianca Wastl
Telefon: 0160  6360950

Franz Pietruska
Telefon: 0151 58204206

Christoph Haggenmiller
Telefon: 0941 6907696

E-Mail: davmtbregensburg@gmail.com 

Weitere Infos im Web:
• unter Sektionsgruppe MTB im Ausblick
• auf der Facebook-Seite der MTB-Gruppe: 
 „DAVMTB-Gruppe Regensburg“

Regelmäßige MTB-Treffpunkte:
Winter: (November bis März) Ausfahrten nur 
nach Absprache
Sommer: (April bis September); Treffpunkt: Park-
platz Prüfeninger Schlossgarten, Di., 18:00 Uhr

Kurzfristige Ausfahrten werden in den Onlineme-
dien bekannt gegeben. Man benötigt natürlich 
ein funktionstüchtiges Mountainbike, funktio-
nelle Radkleidung wird empfohlen. Verpflegung, 
Ersatzteile (Schlauch), Werkzeug und Erste-Hil-
fe-Kit wird angeraten. Wir haben Helmpflicht! 
Wir versuchen allen Leistungsgruppen gerecht 
zu werden. Es darf auch aber gerne selbst eine 
Gruppe/Tour übernommen werden. Wir können 
immer tatkräftige Unterstützung brauchen. Aus-
kunft über aktuell geplante Aktivitäten findet 
man auf der Homepage der Sektion.

Bianca Wastl

senioRengRUppe
Kontaktadressen: 

Günther Spaeth, Tel. 09404  2086

An- u. Abmeldungen der Senioren-Touren:
Ida Spaeth, Tel. 0941 99221433
Montag + Freitag von 18:00 – 21:00 Uhr

Werner Feßel, werner@fessel.de
Ingeborg Feßel, inge@fessel.de

PROGRAMM Oktober bis Dezember 2022
Wandertag ist, soweit nicht anders vermerkt, 
immer Dienstag; B = Bustour
 
06.09.2022  Tourenplanung für 2023 
Zeit: 14:00 Uhr, Brauereigaststätte Spitalgarten, 
Stadtamhof
Organisation: Ida und Günther Spaeth

13.09.2022  Falkenstein – Marienstein und zu-
rück (priv. PKW)
Zeit: 10:00 Uhr, Treffpunkt: Badstraße Falkenstein 
Organisation: Georg Iberl
 
27.09.2022  Auf den Hohen Bogen (B)
Zeit: 07:00 Uhr, Hauptbahnhof Regensburg
Organisation: Ida Spaeth und Irene Kempf

Fr., 20.01. – So., 22.01.2023 
Skitouren in den Kitzbüheler Alpen
Tourenbeschreibung: Skitouren in den Kitzbü-
heler Alpen mit Besichtigung der neuen Ferien-
wohnung
Teilnehmer:  10
Anmeldeschluss:  31.12.202
Vorbesprechung:  10.01.2023 HTG Treffen 
Ansprechpartner:  Stefan Auburger und 
 Roland Schulz
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Schneeschuhwandern

Burgruine Weissenstein 
Foto: T. Putz

50 plUs
Klettern, Skitouren, andere Unternehmungen

Kontaktadressen: 

Henner Noell, Telefon 0172 8318740
berge@noell.biz 

ludwig Sicheneder, Tel. 09404 8821
ludwig.sicheneder@web.de

Donnerstagvormittag in der Kletterhalle in Lap-
persdorf ist, seit Gründung der Gruppe, Fixpunkt 
des Gruppenlebens. Die Bandbreite reicht vom 
Klettern in nah und fern, Bergwandern, Mithilfe 
bei Wegesicherung, Sanierung alter Routen und 
Radständerbau über MTB-Touren bis zu winter-
lichen Langlauf-, Ski- und Schneeschuhtouren. 
Zwei von der Gruppe organisierte Mehrtages-
fahrten zu den sektionseigenen Hütten Brixen 
und Zwieselstein sind fester Bestandteil im Jah-
resablauf. 

Ludwig Sicheneder

11.10.2022  Steinwald,  zu den Kletterfelsen
rund um Pfaben (B)   
Zeit: 08:00 Uhr, Hauptbahnhof Regensburg
Organisation: Inge und Werner Feßel

25.10.2022  Hainsacker – Besinnungsweg (priv. 
PKW)     
Zeit: 11:00 Uhr, Treffpunkt: Kirchenparkplatz 
Hainsacker
Organisation: H.G. Vögele und Ingrid Fischer

08.11.2022  NN     
Ziel, Treffpunkt und Zeit werden noch bekannt 
gegeben.  
Organisation: Günter Burgau

22.11.2022  Reichenbach – Pfaffenstein (B)
Zeit: 08:30 Uhr, Hauptbahnhof Regensburg
Organisation: Irene Kempf und Ida Spaeth

06.12.2022  Weihnachtsfeier
Zeit: 14:00 Uhr, Brauereigaststätte Spitalgarten, 
Stadtamhof   
Organisation: Ida und Günther Spaeth

17.01.2023 Toureneintragung für das erste Halb-
jahr 2023
Zeit: 14:00 Uhr, Brauereigaststätte  Spitalgarten, 
Stadtamhof; Bei Anmeldung Anzahlung von 5,- €  
pro Bustour
Organisation: Ida und Günther Spaeth
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Großvenedigerblick von Süden

oRtsgRUppe BAyeRWAlD
Kontaktadressen:

Herwig Decker, Tel. 0173 9588485
herwig-decker@t-online.de

Dr. ludwig Engl
E-Mail: fam.engl@web.de 

Hans Grüneißl, Tel. 09971 8524-32, 
Mob. 0171 36 66 269, info@grueneissl-cham.de

Fritz Nirschl (FÜ Skibergsteigen, FÜ Mountainbike)
Tel. 0172 8650568, fritz.nirschl@freenet.de  

Thomas Schönberger, Tel. 09977 8288, 
E-Mail: thschkon@t-online.de

Franz Vogl (FÜ Bergsteigen), 
Tel.: 0152 03589054, franz.vogl9@freenet.de

Ansprechpartner Kletterzentrum, 
Jugend und Familien
Roland Helbig, Tel. 09971 79571
E-Mail: rolhel@live.com

Ausrüstungslager und Bücherei:
Reinhard Neumeier
Warmleiten, 93473 Arnschwang, Tel. 09977 1634
E-Mail: ccmr.neumeier@t-online.de 
Ausleihe nach telefonischer Vereinbarung.

Die Ortsgruppe Bayerwald erstellt ein eigenes 
Programm, das auch offen ist für alle Mitglieder 
der Sektion. Die Ziele der rund 30 ein- und mehr-
tägigen Veranstaltungen pro Jahr liegen in den 
Alpen, im Bayerischen Wald und Böhmerwald. 
Mountainbike-, Ski- und Hochtouren, Langlauf, 
Wanderungen, Klettersteige und alpines Felsklet-
tern stehen im Fokus der Ortsgruppe. 

Klettererlebnis pur 

DAV-NATURFREUNDE
KlETTERZENTRUM BAyERWAlD

KONTAKT/ADRESSE:
DAV-Naturfreunde – Kletterzentrum Bayerwald
Kleemannstraße, 93413 Cham 
Bürozeiten von 8:00 – 17:00 Uhr
Tel. 09971 99698-0, Fax 09971 996829
info@kletterzentrum-bayerwald.de
www.kletterzentrum-bayerwald.de
Öffnungszeiten: Aktuelle Zeiten und Kursan-
gebote coronabedingt bitte auf der Homepage 
nachlesen!

PROGRAMM Oktober bis Dezember 2022

Do., 24.11.2022
Fotovortrag: Mit dem Mountainbike zu Ober-
pfälzer Burgen und Ruinen
Treffpunkt: Voithenberghammer, Furth im Wald, 
19:30 Uhr
Referent: Toni Putz

Sa., 03.12.2022
Adventliche Sitzweil
Wie jedes Jahr werden wir gegen Abend eine 
kurze Wanderung durch den Winterwald zu ei-
nem gemütlichen Berggasthaus unternehmen. 
Dort wollen wir einige Stunden bei einer ad-
ventlichen Sitzweil verbringen, die von Freun-
den und Mitgliedern der Ortsgruppe gestaltet 
wird. Selbstverständlich kommt auch wieder 
der Nikolaus zu den Kindern.
Nähere Informationen zeitnah auf der Home-
page der Sektion / Ortsgruppe

Adventliche Winterwanderung
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oRtsgRUppe stäDteDReiecK
Kontaktadressen:

Joachim Hofmann
Glashütte 18 (Loisnitz), 93158 Teublitz
Tel. 09471 97966 oder 0160 94875191 
joachimhofmann50@gmx.net

Christine Sebast, Tel. 09471 20639
c1sebast@t-online.de

Siegfried Fischer, Tel. 09471 2405, drj987@gmx.de

Ausrüstungslager Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 17:00 bis 19:00 Uhr, ansons-
ten nach Vereinbarung

Wir, die OG Städtedreieck im Landkreis Schwan-
dorf, machen regionale Wanderungen, einfache 
und anspruchsvolle Bergwanderungen, Hoch-
touren, leichte Klettertouren, Klettersteige, 
Radtouren, Winterwanderungen, Schneeschuh-
wanderungen. Wir treffen uns, wenn es die ge-
setzliche Lage zulässt, jeweils am ersten Mon-
tag im Monat um 20:00 Uhr im Gasthof Sauerer 
in Burglengenfeld. Die Touren der Ortsgruppe 
sind Gemeinschaftsfahrten, bei denen lediglich 
Fahrgemeinschaften und Unterkunft organisiert 
werden. Wir bitten um Anmeldung beim Organi-
sator, wie im Jahresprogramm angegeben. 

Joachim Hofmann, Christine Sebast und Siegfried 
Fischer

PROGRAMM Oktober bis Dezember 2022

Sa., 09.10.2022
Frauentour
Baumgartenschneid 1.448 m, ab Tegernsee 675 
Hm 4,5 Stunden; Einkehr Gasthaus Galaun
Organisation: Christine Sebast

So., 17.10.2022
Abwandertour Sonnwendköpfl 1.279 m
Von Kössen – Ortsteil Mühlberg Parkplatz/
Schaffler; Rundtour zum Taubensee und weiter 

zum Sonnwendköpfl; Abstieg über Frankenalm; 
350 Hm ohne Gipfel; mit Gipfel + 120 Hm; Geh-
zeit 3 ½ Stunden – mit Gipfelüberraschung.
Organisation: Irmgard und Joachim Hofmann

Sa., 22.10. - So., 23.10.2022
Großer Falkenstein 1.315 m
Tag eins: Von Maxhütte mit dem Bayernticket 
nach Bayerisch Eisenstein; über Schwellhäusl, 
Zwieseler Waldhaus, Ruckowitzschachten zum 
Großen Falkenstein. Übernachtung im neuen 
Schutzhaus (38,- € – Stand 2021); 14 km und 900 
Hm Aufstieg. Tag zwei: Abstieg über Kreuzstraßl 
nach Ludwigsthal, 8 km und 800 Hm Abstieg; 
Heimfahrt mit Bahn. Bei Interesse können die 
Naturparkwelten in Eisenstein und das Haus zur 
Wildnis nebst Herz Jesu Kirche in Ludwigsthal 
besichtigt werden. Teilnehmer mindestens 4, 
maximal 11.
Organisation: Siegfried Fischer

Mo., 21.11.2022
lichtbildervortrag: 
Gesicherte Steige hoch über dem Comer See
Referent: Toni Putz; Beginn: 19:30 Uhr
Clemenshaus, Leonberg

Mo., 05.12.2022
Weihnachtsfeier
Beginn: 19:30 Uhr im 
Gasthaus Burgblick

Bayerwald-Wanderung
(Fotos: H. Freilinger)
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b u c h v o r s t e l l u n g e n

Im Tyrolia Verlag ist erschienen:

Wilfried und lisa Bahnmüller
Wilde Wasser und  
Klammen
in den Bayerischen Hausbergen
30 erfrischende Wanderungen zu  
grandiosen Naturschauplätzen 
1. Auflage 2022, 128 Seiten  
mit 130 Bildern
ISBN 978-3-8624-6830-0
Preis 17,99 E

Kate Siber
Walks of a lifetime
Die 100 spektakulärsten  
Wanderungen weltweit.
1. Auflage 2022, 400 Seiten  
mit 250 Bildern
ISBN 978-3-8669-0729-4
Preis 39,99 E 

Paul Mair/René Sendlhofer-Schag
Sicher am Berg
Mountainbike
Sicher unterwegs auf  
Forststraßen und Trails
Herausgegeben  
vom Österreichischen  
Alpenverein
2. überarbeitete und erweiterte Auflage 2022,  
236 Seiten, ISBN 978-3-7022-4058-5
Preis 29,90 E

Im Bergverlag Rother ist erschienen:

Im National Geographic ist erschienen:

Reinhold lehmann und  
Claudia Hanke
GeoWandern 
Chiemgau und 
Berchtesgadener land 
mit Hügelland Inn-Chiemsee- 
Salzach 
35 Touren in geologisch  
spannenden Gebieten
1. Auflage 2022, 232 Seiten mit  
162 Bildern
ISBN 978-3-7633-3293-9
Preis 18,90 E

Bernhard und Christina 
Kühnhauser
Königssee
Nationalpark Berchtesgaden  
und Watzmann 
45 Touren rund um den  
Sehnsuchtsort mit dem  
berühmten Echo 
1. Auflage 2022, 192 Seiten  
mit 125 Bildern
ISBN 978-3-7633-4602-8
Preis 14,90 E 

 
Thomas Striebig
Alpenüberquerung
Garmisch – Sterzing
Auf unschwierigen Wegen  
von Oberbayern nach Südtirol
Zu Fuß über die Alpen – und das  
auf leichten Wanderwegen  
7 Etappen – 2 Varianten 
1. Auflage 2022, 112 Seiten  
mit 72 Bildern
ISBN 978-3-7633-4606-6
Preis 14,90 E 

Im J. Berg Verlag ist erschienen:

Außerdem neu aufgenommen in der  
Sektionsbücherei: 
Rother Bergverlag: Gesäuse, Ötscher-Mariazell 
und Tauern-Höhenweg
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w i c h t i g e  a d r e s s e n

D A V  s e K t i o n  R e g e n s B U R g

seKtionsAnschRift:
St.-Katharinen-Platz 4, 93059 Regensburg 
info@alpenverein-regensburg.de
www.alpenverein-regensburg.de

Geschäftsstelle: 
St.-Katharinen-Platz 4, 93059 Regensburg
Tel. 0941 463 990 - 30

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr.:  09:00 – 13:00 Uhr
Mittwoch:  09:00 – 16:00 Uhr 
Montag:  15:30 – 18:30 Uhr

Bankkonto: 
Sektion: Volksbank Raiffeisenbank Regensburg 
Schwandorf eG, 
IBAN: DE48 7509 0000 0000 0350 09
BIC: GENODEF1R01

DAV KletteRzentRUm RegensBURg:
Am Silbergarten 6, 93138 Lappersdorf
Tel. 0941 463 990 - 30
janke@kletterzentrum-regensburg.de
www.kletterzentrum-regensburg.de

AUsRüstUngslAgeR UnD BücheRei: 
St.-Katharinen-Platz 4, 93059 Regensburg
verleih@alpenverein-regensburg.de 
Andere Öffnungszeiten als Geschäftsstelle

Öffnungszeiten:
Montag:  16:00 – 19:00 Uhr*
Mittwoch:  15:00 – 19:00 Uhr*
Freitag:  10:00 – 13:00 Uhr*

1. Vorsitz:
Joachim Kerschensteiner

Vertreterin des 1. Vorsitzenden:
Rita Friedl, Kontakt über Geschäftsstelle

stellvertretende Vorsitzende:
Marita Sasso, Stefan Nargang, 
Maximilian Brauneis, Bernhard Maier

geschäftsführerin:
Sabrina Esser, Kontakt über Geschäftsstelle

naturschutzreferentinnen: 
N.N., Daniela Giehrl
naturschutzteam@alpenverein-regensburg.de

Vortragskoordinatorin:
Britta Franz
vortraege@alpenverein-regensburg.de

Redaktion des mitteilungsblattes:  
Rita Friedl, Joachim Kerschensteiner, 
GST DAV Regensburg
Lektoren: Marion Glaser, Günther Frase

ihre Anzeige im „Ausblick“!
Bereits ab 90,- Euro 

Erreicht 19.000 DAV-Mitglieder!
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neue Regensburger hütte
Hüttenreferenten:  
Manuel Höllering, 
manuel.hoellering@alpenverein-regensburg.de
Josef Dirscherl,
info@heizvision.de
Hüttenwirte: Martina und Herbert Ofer
Falbeson 285, A-6167 Neustift
info@regensburgerhuette.at
www.regensburgerhuette.at
http://blog.regensburgerhuette.at/

Berg- und skiheim Brixen i. thale 
Hüttenreferenten: 
Lorenz Maußhammer,  
mausshammer@t-online.de 
Oliver Bonakowski, 
oliver.bonakowski@gmail.com
Adresse: Berg- und Skiheim Brixen i. Thale
Oberlauterbach 14, A-6364 Brixen i. Thale,
Telefon + Telefax +43 5334 8542

talherberge zwieselstein 
Hüttenreferentin: Sieglinde Sporrer 
Telefon 0941 88868 priv.
sieglinde.sporrer@alpenverein-regensburg.de
Hütte: Telefon +43 5254 2763
Adresse: Talhütte Zwieselstein
Gurglerstraße 4, A-6450 Sölden

hanslberghütte
N.N. und
Peter Alkofer, mobil 0173 3597162, 
HP57@gmx.de 

onlineBUchUng UnseReR hütten
Buchungslinks auf 

www.alpenverein-regensburg.de

 

 
internetseite des Deutschen Alpenvereins
www.alpenverein.de

DAV-shop
www.dav-shop.de/default.aspx

tourenportal der Alpenvereine:
www.alpenvereinaktiv.com

D A V - i n f o

Baumfarne im 
Gebirge – Réunion 2022

(Foto: H. Freilinger)

DAV-Gutscheine 

der Sektion Regensburg
Ihr benötigt noch schnell ein Geschenk – 
zum Geburtstag oder zu einer sonstigen  
Feierlichkeit? Schenkt ein paar Bergträu-
me – z. B. ein Wochenende in unseren 
Berghütten – mit viel Ruhe und Entspan-
nung in herrlicher Bergwelt.
Geschenk-Gutscheine für Kletterkurse, 
Bouldern usw. sind im DAV Kletterzen-
trum erhältlich oder online unter: 
www.kletterzentrum-regensburg.de

GUTSCHEIN

www.alpenverein-regensburg.de

KLETTERN & 

BOULDERN

DAV 

KLETTERZENTRUM 

REGENSBURG

GUTSCHEIN

DAV Kletterzentrum Regensburg
Am Silbergarten 6 
93138 Lappersdorf/Kareth   
 Tel. 0941/28005085
 www.kletterzentrum-regensburg.de
 service@kletterzentrum-regensburg.de
 davkletterzentrumregensburg
 davkletterzentrumregensburg

mehr Infos:



WIR SUCHEN 
UNTERSTÜTZUNG FÜR 
UNSERE WERKSTATT 
UND UNSEREN VERKAUF. 
WIR SUCHEN DICH!

DANN MELDE DICH!

E-BikesAlltagsräder Lastenräder Werkstatt E-Bike Verleih Lastenrad Sharing

Wenn Du, genau wie wir, die Regensburger-Fahrradkultur
fördern, ausbauen und leben willst: 

Deine Ansprechpartnerin für Nachfragen ist 
Michaela Aumüller 
0941-7000365
michaela.aumueller@feine-raeder.de
www.feine-raeder.de
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Termin: 

Preis: 
      Im Preis enthalten: 

 

Kursort: 
teilnehmerzahl: 

Ausrüstung: 

FREItag BIS Sonntag 20.01. - 22.01.2023
PROGRAMM VON FREITAG 19:00 Uhr BIS Sonntag 15:00 UHR

399,- € JE PERSON IM DOPPELZIMMER
2 Tage Skitouren mit staatlich gepr. Bergführer
Campo alpin - Leitung Christoph Rieser 
(MAX. 6 Personen pro Gruppe)
Testmaterial
HALBpension (MIT VIER-GÄNGE-MENÜ)

Axamer Lizum (SELBSTANREISE!)

Min. 18 - Max. 30
Es steht genügend Leih- und Testmaterial 
zur Verfügung

> Ihr wolltet SkitourenGEHEN schon
 immer EINMAL ausprobieren? 
> Ihr seid auf der Suche nach 
 neuer Ausrüstung?
> Testet die neue Ausrüstung für 
 die Saison 2022/23.
> Testmaterial und viele Infos rund um 
 das Skitourengehen ERWARTEN Euch.

Was gibt es Schöneres, als im winterlichen Gebirge unterwegs zu sein,
den Schnee beim Aufstieg unter dem Ski knirschen zu hören,
die Abfahrt im Tiefschnee zu genießen?

Axamer Lizum

skitouren
teSTiVAL 2023
FREItAg 20.01. - sonntag 22.01.2023
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